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5Ăùºêù 

 ć½wúĊzđĀ{ĉv  āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· y£ ć½wúĊz Ă¤É¼ñ ½¹ ĂíđĀ{ĉv  üĊõÿv ćv¾z Ăí ¢Åv ćv āºþÊí ÿ ¾Ċñvÿ ĈÅÿ¾ĉÿ ć½wúĊz ºÉ Ĉù āºĊùwý

$ ø¤ÆĊz û¾é ÷ÿ¹ ĂúĊý ½¹ ½wzмфтс  ÷wý Ăz ćv Ăýw·¹ÿ½ ¿v Ãÿ¾ĉÿ ÷wý$ ºÉ ĈĉwÅwþÉ wêĉ¾åv Àí¾ù ½¹ #ć¹ĒĊùđĀ{ĉv  Āòþí ½ĀÊí ½¹

 ówÅ ¿v )#¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ¾zмфст w£ нлмп  ¿v ÈĊz ć¹ĒĊùнл  ć½wúĊz ¿v ÔÅĀ¤ù ÿ ì¯Āí ûwĊâÕđĀ{ĉv  Ĉòúă Ăí āºÉ Ç½vÀñ

ĈÕ ½¹ wùĀúÝ ÿ ºý¹Āz wêĉ¾åj Àí¾ù ćwă½ĀÊí Ăz ¹ÿº´ù  ¡ºù н  āwùā¹Āúý Èíÿ¾å  Ē¤{ù #¢õw³ üĉ¾¤ÊĊz ½¹$ v½ ¾æý ºÍ ºþ¯ ¿v ÈĊz ÿ

)ºýv ā¹Āúþý ĒÝ ć½wúĊz óÿv ¿ÿ½ ºþ¯ ½¹ ½vº{£ ĈÅÿ¾ĉÿ ć½wúĊz üĉv øtĒÝ ½ĀĄÙ wz ÿ ā¹Āz āºýÿ¾ÊĊ~ wÞĉ¾Å wùv Ă¤Évºý ĈÍwÎ¤·v ¢ù

 ¿v ¾¤úí Ï¾Ý ½¹ #¹v¾åv Ĉ·¾z ½¹$ ćÀĉ¾ýĀ· ÿ #ßv¾æ¤Åv IówĄÅv$ ºĉºÉ ĈÉ½vĀñмр  ûwñ½v ĈĉwÅ½wý IëĀÉ ¿v ĈÉwý$ ½wúĊz ï¾ù Ăz ¿ÿ½

)¹ĀÉ Ĉù ¾¬þù #wùĀí Iûºz ćwă 

z Ĉööúõv üĊz ¾æÅÿ ¡½w¬£ ¢ĉ¹ÿº´ù ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ Ĉýv¾åwÆù Ăz wùv ¢Åv ā¹Āúþý ÷ĒÝv ć½wúĊz ¾Ċñ½¹ ćwă½ĀÊí Ăz ¾æÅ ćv¾

 Ăz Ăíо  ĂĊÍĀ£ ºý½v¹ ¾æÅ ºÎé ć½wúĊz ºĉºÉ Ç¾¤Æñ ćv½v¹ ½ĀÊíºĉwúý Ĉù  ĈÞÅ ¹½vºý ¹Ā«ÿ ¾æÅ ćv¾z Ĉ£½ÿ¾Ñ Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ Ăí

)ºý¿vºýwĊz ¾Ċ·w£ Ăz ć½wúĊz ó¾¤þí ûwù¿ w£ v½ ¹Ā· ¾æÅ Ăí ºþþí  ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ Ĉĉwă ÷wñ ûwĄ« ½¹ ć½wúĊz üĉv ó¾¤þí ćv¾z¹ ów³½

í ¢Åv ûºÉ Ă¤Év¹¾z ć½Āå$ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí Ç¿Āùj ÿ Ĉăwñj ÈĉvÀåv ÿ ĂÞùw« Ĉ¤ÉvºĄz ćwĄ¤·wÅ¾ĉ¿ ¢ĉĀê£ IĈăwòÊĉwù¿j ¢Ċå¾Ù wê£½v Ă

ĉwÝ½ )ºþÉwz Ĉù ±¾Öù ćºĊöí ÷wñ ĂÅ ûvĀþÝ Ăz #¢Åv āºÉ Ă¤·wþÉ ûwĄ« ¾Åv¾Å ½¹ ¿wĊý üĉ¾£É ëĀîÊù ûwù¿ ¿v ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ¢ ûº

 ¢åwÚý I¹wÆ«v üå¹ IāwòÊĉwù¿j ½¹ ĂýĀúý wz ½wí IāwòÊĉwù¿j w£ ĂýĀúý ôú³ Ić¾Ċñ ĂýĀúý I½wúĊz ówê¤ýv ûwù¿ ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ¿wáj ½wúĊz Ăz¹ ½

v ćv¾z yÅwþù ćwă ĂĊÍĀ£ ÿ āºÉ ā¹Āõj ĂĊöêý ôtwÅÿ ÿ wúĊ~vĀă ĈýĀæÝºÑ IĈýĀæÝ ćwă Ăõwz¿ Üå¹ Iûw¤Å½wúĊz½wúĊz ûwĊåv¾Õ )¹½v¹ Ăùv¹v 
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:ͻϼϝгуϠ ͻͩнЮнувϹу͟Ϝ 

 ówÅ ½¹нлмп  ć½wúĊz ¶ĉ½w£ ûwĊâÕ üĉ¾¤ñ½ÀzđĀ{ĉv  ¢Åv ĈýwĊâÕ üĉ¾£ºĉºÉ ÿ üĉ¾£ āºĊ°Ċ~ Iüĉ¾¤ñ½Àz ûwĊâÕ üĉv )¢Åv āºÉ āºăwÊù

 ć½wúĊz ¹½Āù ½¹ ûĀþí w£ ĂíđĀ{ĉv  ¾{ùwÅ¹ ówÅ ½¹ ûwĊâÕ üĉv )¢Åv āºÉ Ăz¾¬£нлмо  #wêĉ¾åj x¾á ½¹$ ĂþĊñ ½ĀÊí Ĉé¾É xĀþ« ½¹

 ćwÒÝv ¾ĉwÅ Ăz ªĉ½º£ Ăz ÿ ºÉ ā¹vĀýw· ìĉ ćwÒÝv ï¾ù ¦Ýwz Iûv½wz¾~ ÿ À{Å¾Å ćwă½v¿ ĂÊĊz ½¹ ā¹w¤åv ½ÿ¹ ćwăw¤Åÿ½ ¿v Ĉîĉ ½¹

Þz )¹Āúý ¢ĉv¾Å ºýºz ā¹¾í ¢í¾É ć½w Æíw· øÅv¾ù ½¹ Ăí ôĊùwå ¢¸¤ĉw~ Ăz ć½wúĊz ÿ ºÉ ÷ĒÝv ½ĀÊí ûj ½¹ ć½wúĊz ûwĊâÕ āwù ÿ¹ ¿v º

 Ï¾Ý ½¹ ûwĊâÕ ¢å½ Ĉù ûwúñ ÿ ¹Āz üĊÊĊ~ ćwĄýwĊâÕ ćwă Ăz¾¬£ ¿v ĈÉwý Ăí ć½ĀÎ£ ãĒ·¾z )ºĊÅ½ ÀĊý ĂþĊñн  w£о  ÷¾ñ wz ÿ āwù

wă½ĀÊí Ăz ć½wúĊz Ç¾¤Æñ wz Ĉ¤³ ÿ ¢å¾ĉ¼ ý ûwĉw~ ûwĊâÕ I¢åwĉ ºăvĀ· ûwĉw~ vĀă ûºÉĊý ć¹ĀÞÍ ºýÿ½ wĉ¾{Ċõ ÿ ûĀuõv¾ĊÅ ć vºĊ~ À

 ½¹ Ăí ºÉ ¦Ýwz Ĉööúõv üĊz ¿vÿ¾~ ìĉ ÔÅĀ£ Ăĉ¾¬Ċý Ăz ć½wúĊz Ç¾¤Æñ ÿ ¹½vĀù ÈĉvÀåv )¹¾íмт  ¹v¹¾ùмофо $у  ¢ÅĀñjнлмп #

ă½ĀÊí ÷wú£ ÿ ¾Ċñ½¹ ćwă½ĀÊí ½¹ ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ćv¾z ĈöúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ¹Āúý ½vºÊă ¢ĊÞÑÿ ÷ĒÝv ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅćw  Ï¾Þù½¹

 ½¹ v½ ¹Ā· Ĉñ¹wùj ûvÀĊù Ăí¹Āúý ¢ÅvĀ·½¹ ĀÒÝ ćwă½ĀÊí Ĉùwú£ ¿v ÿ ¹Āúý ½¹wÍ #øĊê¤Æù ĈþĊù¿ ¿¾ù ćv½v¹ ćwă½ĀÊí āÂĉĀz$ ¾Ö·

   )ºþă¹ ÈĉvÀåv ĈÅÿ¾ĉÿ ć½wúĊz üĉv ¾zv¾z 

 

 ć½wúĊz ûwĉĒ¤{ù ¾¤ÊĊz ºþ¯¾ăđĀ{ĉv  ½¹о ºÉ ½wúĊz wùv ºýv ā¹Āz ûĀuõv¾ĊÅ ÿ wĉ¾{Ċõ IĂþĊñ ½ĀÊíöúõv üĊz ûv¾ñ¹vºùv ÿ Ĉýwù½¹ ôþÅ¾~ û Ĉö

 #wîĉ¾ùj IwĊýw Åv$ wă½ĀÊí üĉv ½¹ ÀĊý Ĉýw¤Å½wúĊz ûÿ½¹ ówê¤ýv ¿v ć¹½vĀù Ăí ºÉ ¦Ýwz ûwÊĉwă½ĀÊí Ăz wĄýj ¢Êñ¿wz ÿ wă½ĀÊí ¿v Ĉ·¾z
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)¹Āúý ÿ¾zÿ½ Ĉýw¤Å½wúĊz ûwĊâÕ ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z ĈþĊò¤Å Èõw¯ wz v½ wă½ĀÊí ûj ûwù½¹ ÷wÚý Ăí ºÉ Ç½vÀñ ĉv ¹vº·½ ów{ýºz ¹½vĀù ü

 āwù ûwzj ½¹ Ĉýw¤Å½wúĊz ûÿ½¹ ówê¤ývмофо  ć½wúĊz wz Ăözwêù ćv¾z Ĉýw¤Å½wúĊz ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ćwă ĂĊÍĀ£đĀ{ĉv Ĉýwù¿wÅ ã¾Õ ¿v  ĈýwĄ«

 ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù ½¹ Ĉ£v¾ĊĊâ£ Ăz ¾¬þù wă½ĀÊí üĉv ºĉº« ćwă Ă¤·Āùj Ã½¹ ÿ ºÉ ºĉºÊ£ ¢ÉvºĄzđĀ{ĉv wúĊz ĈĉwÅwþÉ ÿºz ¿v Ãwú£ ÿ ûv½

 )ºĉ¹¾ñ ć¾¤Æz ¿v ºÞz ÿ ć¾¤Æz óĀÕ w£ ûwò¤åwĉ 

 

 āwù ûwzj w£мофо $о  ½vºÊă ¢ĊÞÑÿ ÷ĒÝv ¿v ºÞz āwùPHEIC ć½wúĊz Ăz āºÉ ĈĉwÅwþÉ ûwĉĒ¤{ù ¹vºÞ£ #đĀ{ĉv  Ăz ûwĄ« ²ÖÅ ½¹

 ¿v ÈĊzмоллл  āºÉ Ç½wúÉ ûwĊåĀ¤ù ¹vºÞ£ ÿ ¢Åv āºĊÅ½ ¾æýпулу èĊé¹ ¹vºÞ£$ )ºĉ¹¾ñ ¢{§ ¾âý  ĂÞ«v¾ù ÷ºÝ ôĊõºz ûwĉĒ¤{ù

 āºÉ Ç½vÀñ ¹vºÞ£ ¿v ¾¤ÊĊz ½wĊÆz Ăí ¹ĀÉ Ĉù ā¹¿ üĊú¸£ wùv ¢ÆĊý èĊé¹ Ă{Åw´ù ôzwé Ĉĉwêĉ¾åj ćwă½ĀÊí ½¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ăz ûv½wúĊz

ºÉwz Ĉúý èĊé¹ Ă{Åw´ù ôzwé wĄýj ¿v Ĉ·¾z ûºÉ āºýv¿ĀÅ wĉ ¹wÆ«v üå¹ ô´ù û¹Ā{ý Ì¸Êù ôĊõºz ÀĊý ûwĊåĀ¤ù ¹vºÞ£ IºÉwz# ÃwÅv ¾z )

 ¿v ÈĊz Ăz đwú¤³v ć¹ĒĊù ówÅ ûwĉw~ w£ Ē¤zv ¹½vĀù ¹vºÞ£ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ ĈþĊz ÈĊ~нл )ºĊÅ½ ºăvĀ· ¾æý ½vÀă 

 Ĉýv¹ĀÅ ćwă ĂýĀñ¾ĉ¿ ¾Ċù ÿ ï¾ùđĀ{ĉv ¹ÿº³рл"  º³ ½¹ Ĉăwñ$ ¾£đwz ¾Ċù ÿ ï¾ù wz ć¾Ċt¿ ÛvĀýv ÿ ā¹Āzул  Ĉõvфл" Ĉù āv¾úă #

âÕ ôùwÝ Ãÿ¾ĉÿ )ºþÉwz ûwĊнлмп  ć½wúĊz Ăz ¹v¾åv Ĉ·¾z Ĉăwñ wă ć¾Ċñ Ăúă ûwù¿ ½¹ )¹½v¹ ć¾Ċt¿ ÛvĀýv wz Ĉîĉ¹Àý ĈîĊ¤ýÁ ¢zv¾é ÀĊý

 ¾¤Ċ£ IĈþĊõwz øtĒÝ ¿ÿ¾z ûÿºz ¢Åv üîúù ÀĊý ć¾¤úí ¹vºÞ£ ½¹ ÿ ºýĀÉ Ĉù Ē¤{ù äĊæ· ÿ ¢ùĒÝ øíIgG  Èĉwù¿j$ ¢{¨ùELISA #

 )¹ĀÉ āºĉ¹đĀ{ĉv ÀĊ¯wý ÿ äĊæ· ½wĊÆz øtĒÝ wz ĈýwÆýv ¹½Āù ºþ¯ Ē¤zv ¦Ýwz ¢Åv āºÉ āºĉ¹ ĈþĊ ĊöĊå ćwă ëĀ· ½¹ Ăí ÀĊý ûĀ¤Å½  ć

 )¢Åv āºÉ 
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 ºÉwz Ĉù Ç¹¾ñ ów³ ½¹ wĄýj ½¹ ā¹¾¤Æñ ½ĀÖz ć½wúĊz Ăí Ĉĉwă½ĀÊí 

½ĀÊí ÷wý ¹½vĀù ôí ¹vºÞ£ āºÉ ºĊĉw£ ¹½vĀù ï¾ù ¹vºÞ£ 

ĂþĊñ мтом мпрт млпм 

wĉ¾{Ċõ срнр нпрм нпмо 

ûĀuõv¾ĊÅ птрф плрт млтл 

ÛĀú¬ù молмр тфср пулу 

 

 

5ºýv ā¹Āúý Ç½vÀñ v½ ć¹½vĀù ½wúĊz üĉ¾åwÆù ¹ÿ½ÿ ów{ýºz Ăí Ĉĉwă½ĀÊí 

½ĀÊí ÷wý ¹½vĀù ôí ¹vºÞ£ āºÉ ºĊĉw£ ¹½vĀù ï¾ù ¹vºÞ£ 

ówòþÅ м м л 

Ĉõwù м м м 

ÛĀú¬ù н н м 

 

 

 ¹ÿº´ù ówê¤ýv Ăí Ĉĉwă½ĀÊí5ºýv ā¹Āúý Ç½vÀñ v½ Ĉýw¤Å½wúĊz ûÿ½¹ 

½ĀÊí ÷wý ¹½vĀù ôí ¹vºÞ£ āºÉ ºĊĉw£ ¹½vĀù ï¾ù ¹vºÞ£ 

Ăĉ¾¬Ċý нл мф у 

wĊýw Åv м м л 

wîĉ¾ùj п п м 

ÛĀú¬ù нр нп ф 
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đĀ{ĉv  ĈÅwþÉ Ãÿ¾ĉÿ 
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 Ãÿ¾ĉÿđĀ{ĉv 

 Ãÿ¾ĉÿđĀ{ĉv  ćwă Ãÿ¾ĉÿ ÛvĀýv ¿v )¹ĀÉ Ĉù āºĊùwý Ãÿ¾ĉÿĀöĊå ôĊõ¹ üĊúă Ăz ÿ ºÉwz Ĉù ûwùĒĊå ĂĊ{É ÿ ôîÉ ćv Ă¤É½ Ãÿ¾ĉÿ ìĉ

RNA $ ¢Åv ½v¹RNA  ¿v Ãÿ¾ĉÿ üĉv ćv¿v½¹  )#¹½v¹ Ă¤þúòÅ ¾Ċá ćv Ă¤É½ ì£мллл  w£ ¾£Āýwýмпллл  wùv ºÉwz Ĉù ¾Ċâ¤ù ¾¤ùĀýwý

 Ówêý ÷wú£ ½¹ ûj ¾Öéул ½¹ )¢Åv ¾¤ùĀýwý  ĂĊ{É ĈýĀñwýĀñ ówîÉv Ăz |ĀîÅÿ¾îĊù ¾ĉ¿с $ ĈÆĊöòýv Āĉ ã¾³ IĈÆĊöòývU āºĉ¹ ā¾ĉv¹ wĉ I#

 Ãÿ¾ĉÿ )¹ĀÉ ĈùđĀ{ĉv р  ÿ Ĉ«wÝ ô³wÅ IûĀ¤Å½ ÛĀý )ºý½v¹ ć¾¤ÊĊz ¾Ċù ÿ ï¾ù ûj Ĉýv¹ĀÅ ÛĀý ÿ ć¾Ċt¿ ÛĀý Ăí ¹½v¹ äö¤¸ù ÛĀ£

ĀĊñĀz ćºýĀz  )ºþĉwúý Ĉù ć¾£ äĊæ· øtĒÝ ¹w¬ĉv 

 

 Ãÿ¾ĉÿđĀ{ĉv $EbolaVirus # ï½Āz½wù ÿ$MarburgVirus$ Ãÿ¾ĉÿ vÿ ĂtĀí ÿ #CuevaVirus #3  ĀÒÝ  øĄù ā¹vĀýw·

 āºĉ¾ĉÿĀöĊå )ºýĀÉ Ĉù ûwÆýv ½¹ đwz ¾Ċù ÿ ï¾ù wz āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· y£ ć½wúĊz ¦Ýwz Ăí ºþ¤ÆăđĀ{ĉv úĊý ½¹ ½wz üĊõÿv ćv¾z û¾é ÷ÿ¹ Ă

 ø¤ÆĊz$мфтс  #ć¹ĒĊùwÅwþÉ wêĉ¾åv Àí¾ù ½¹ ĈĉºÉ  ÷wý Ăz ćv Ăýw·¹ÿ½ ¿v Ãÿ¾ĉÿ ÷wý$đĀ{ĉv  #¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ¾z Āòþí ½¹ÿ  ā½vĀúă

 ówÅ w£ ºý¹Āz āºýwù ĂÖêý ûwúă Ăz ¹ÿº´ùнлмп  Ãÿ¾ĉÿ ï½Àz ûwĊâÕ ½wz üĊõÿv ćv¾z ĂíđĀ{ĉv  ÀĊý wêĉ¾åj x¾á ½¹ ĂþĊñ ½ĀÊí ½¹

¡½ºé )¢åwĉ Ç¾¤Æñ ĂþĊñ ½ÿw¬ù ćwă½ĀÊí Ăz  ¢Ý¾Å Ăz ÿ ºĉ¹¾ñ Ç½vÀñ  ½¹$ ûj Ă«Ā£ ôzwé ¾Ċù ÿ ï¾ù ÿ Ãÿ¾ĉÿ üĉv ćđwz ¢ĉv¾Å

 w£ Ôĉv¾É Ĉ·¾zфл"  ówÅ ½¹ ¢ÉvºĄz ĈýwĄ« ûwù¿wÅ w£ ºÉ ¦Ýwz Ã¾¤Å¹ ½¹ ûwù½¹ ÿ üÆívÿ ¹Ā«ÿ ÷ºÝ ÿ I#¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ÀĊý

нлмп  ¢ĊÞÑÿ ć¹ĒĊùPHEIC  )ºĉwúý ÷ĒÝv #Ĉööúõv üĊz ¹wÞzv ½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ûv¾´z$ 
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 ÿ ówê¤ýv IĒ¤zv āv½5ć½wúĊz Ç¾¤Æñ 

$ ûwÆýv Ăz ûvĀĊ³ ¿v ówê¤ýv ôzwé ćwă ć½wúĊz ÿÀ« ć½wúĊz üĉv ºÅ½ Ĉù ¾Úý Ăzzoonosis āĀĊù Çwæ· ĈÝĀý ûj ĈöÍv ûÀ¸ù ÿ ºÉwz #

 ćwă½v¿ ĂÊĊz ĈÊ³ÿ ûwñºýĀ« Iwă āÀýw ùwÉ  ÿ wă ûĀzwz Iwă ôĉ½Āñ )¢Åv ā¹Āz wêĉ¾åv ā½wé ½¹ ½vĀ·

Ċ¤ýj$ Ĉĉwêĉ¾åj ćĀăj Iwêĉ¾åj ûv½wz¾~ āºÉ ĈĉwÅwþÉ wĄýj ½¹ Ãÿ¾ĉÿ Ăí ºþ¤Æă ĈýwñºýĀ« Ăöú« ¿v #|Āö

 Ãÿ¾ĉÿ )¢ÅvđĀ{ĉv  wêĉ¾åj ćwă ôòþ« ï½Àz ćwă ûĀúĊù ½¹ Ă«Ā£ ôzwé ā¹¾¤Æñ ćwă ï¾ù ¦Ýwz

 üĊõÿv Ăí ¹ÿ½ Ĉù ûwúñ IìĊùºýj ćwă½ĀÊí ½¹ ā¹v¹ µ½ ćwă ûwĊâÕ ½¹ )¢Åv ā¹Āz Ă¤É¼ñ ćwĄõwÅ ½¹

v ºÞz IûwĊâÕ ìĉ ½¹ Ē¤zv ¹½vĀù ÷vºév wĉ ā¹Āõj ûvĀĊ³ Ăz û¹¿ ¢Å¹ wĉ ½wîÉ$ ā¹Āõj ûvĀĊ³ wz Ãwú£ ¿

 Ē¤zv ¿v Ä~ wùv )ºÉwz ā¹v¹ µ½ #wĄýj ćwă ĂÉđ wĉ āºÉ ½wîÉ ĈÊ³ÿ ¡wývĀĊ³ ¢ÉĀñ wz ćÀ Éj Ăz

Ē¤{ù ¢Åv üîúù ¡wùº· āºþþí Ătv½v Ĉýwù½¹ Àív¾ù Ĉýwù½¹ ôþÅ¾~ ÿ ā¹vĀýw· ¹v¾åv ÿ ûwĊåv¾Õv ªĉ½º£ Ăz I¹½Āù üĊõÿv  )ºýĀÉ 

 

¹¾å Ăz ¹¾å ówê¤ýv āv½ IûwÆýv ½¹  ½¹ )ºÉwz Ĉù #āºÉ ¡Āå ¹¾å wĉ$ ½wúĊz ûºz wĉ ¡w´É¾£ wz ûwĊåv¾Õv ĈÕw¸ù wĉ Ĉ¤ÅĀ~ Ãwú£ āv½ ¿v

 ówê¤ýv ówú¤³v #ßv¾æ¤Åv wĉ ówĄÅv ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ ºýĀÉ Ĉù Ă¤¸ĉ½ ûÿ¾Ċz Ăz #ĈýĀ·¾Ċá wĉ ĈýĀ·$ ½wúĊz ûºz ¡w´É¾£ Ăí ć½wúĊz ćwĄ¤ýv

wúĊz )ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ¡ºÉ Ăz ć½ 

Ĉýw¤Å½wúĊz ćwă ûwĊâÕ  wĉ Iûw¤Å½wúĊz ûwþí½wí ¢ÅĀ~ ½¹ ā¹Āõj û¿ĀÅ ü¤å½ÿ¾å wĉ ¹º¬ù ā¹wæ¤Åv ÿ û¿ĀÅ¾Å ûºÉ ā¹Āõj ¾§v ½¹ ÀĊý

 )ºþă¹ µ½ ¢Åv üîúù ½wúĊz ¡w´É¾£ Ăz ĈîÉÀ~ Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ôĉwÅÿ ¾ĉwÅ ûºÉ ā¹Āõj 

 ¿v ĈÉwý āºÉ ¡Āå ¹¾å ¡w´É¾£ wĉ ûºz wz Ãwú£đĀ{ĉv ûv½wúĊz üĊåº£ ûwù¿ ½¹ wĉ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ¹wÆ«v Ĉĉw¬zw« ÿ IĂöú« ¿v ½ ćwă āv

 ć½wúĊz ówê¤ýv ¾òĉ¹ Ĉù )ºþÉwz 

 ā¹Āõj ¡v½» ĈăwòÊĉwù¿j Ôĉv¾É ½¹ ºþ¯¾ăđĀ{ĉv ÛĀý ½¹  ûĀ¤Å½$Reston Ebola Virus  #tj ¡½ĀÎz wă ûĀúĊù Ăz ëĀ· ¿v óĀÅÿ¾

$aerosol ówê¤ýv wùv ¢Åv āºÉ ôê¤þù #óĀÅÿ¾tj āv½ ¿v ¢Åv āºÊý āºăwÊù ûĀþí w£ wă ûwÆýv ÿ wă ûĀúĊù üĊz ½¹   āwòÊĉwù¿v ½¹ ¾òù

)¹ĀÉ Ĉù ÷w¬ýv ½wúĊz ćv¾z óĀÅÿ¾tv āºþþí ºĊõĀ£ ¡wùvºév Ăí Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ wĉ ÿ ºþă¹ Ĉù ÷w¬ýv ¢Êí Ăí Ĉĉwă ºÞz Ăí w¬ýj ¿v  ¿v
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¡v½» ¹w¬ĉv  ĈýđĀÕ ¡ºù ºþývĀ£ Ĉù ¡v½» üĉv #ów³ºz vºĉºÉ ½wúĊz ĈÆæþ£ ¡w´É¾£ üÊíwÅ ÷w¬ýv ûwù¿ ½¹ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ óĀÅÿ¾tj

 Ãÿ¾ĉÿ ¾zv¾z ½¹ ¢Ùwæ³ ćv¾z Ă¤îý üĉv Ăz Ă«Ā£ Iºþýwúz Ĉéwz āºþþí ā¹ĀõjđĀ{ĉv )¹½v¹ ¢Ċúăv ½wĊÆz 

 Ăí Ĉ£w´É¾£ Ăöú« ¿v )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½wúĊz ówê¤ýv ûwîùv ºþÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ ¾æý ìĉ ûºz ¡w´É¾£ ¾ĉwÅ wĉ ûĀ· ½¹ Ãÿ¾ĉÿ Ăí Ĉýwù¿ w£

 )ºÉwz Ĉù ûv½wúĊz Ĉþù Üĉwù ºýĀÉ ć½wúĊz ówê¤ýv ¦Ýwz ûwíwúí ½wúĊz ¹Ā{Ąz øá½ ĈöÝ ÿ ºþýwúz ā¹Āõj wă ¡ºù w£ ºþývĀ£ Ĉùv ĈÆþ« ówê¤ý

 w£ ć½wúĊzт æăć¹Ā{Ąz ¿v ºÞz Ă¤  w£ Ăí ºþă¹ Ĉù ûwÊý ĈöÞå ¡wÞõwÖù )¢Åv āºÉ āºăwÊù ÀĊýул  üîúù ć½wúĊz Ûÿ¾É ¿v ºÞz ¿ÿ½

 )¹Āúý vº« Ĉþù Üĉwù ¿v v½ Ãÿ¾ĉÿ ûvĀ¤z ¢Åv ć½wúĊz ĈþĊõwz ¾ĊÅ ¹½Āù ½¹ ćÿ ûwăv¾úă ÿ ½wúĊz Ç¿Āùj  I½wúĊz ć¹Ā{Ąz ¿v ºÞz ÿ½ üĉv ¿v

Ċz ówê¤ýv ówú¤³v ÿ ć¹Ā{Ąz ¿v ºÞz )¹½v¹ ¢Ċúăv ĈÆþ« ĂÖzv½ ÿ ĈöÅwþ£ ¡w´É¾£ āv½ ¿v ć½wú 

ā¹Āõj wĊÉv  wă ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ĉú¬Æþù Ăùwý¾z ºĉwz ā¹Āõv ôĉwÅÿ ĈýĀæÝºÑ ćv¾z ÿ½ üĉv ¿v ÿ ºýĀÉ ć½wúĊz ówê¤ýv ¦Ýwz ºþývĀ£ Ĉù ÀĊý

)ºþÉwz Ă¤å¾ñ ½v¾é ½¾îù üĉ¾ú£ ÿ èĊé¹ ćwă Ç¿Āùj ¢´£ ûj ÷w¬ýv óĀuÆù ôþÅ¾~ ÿ Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ 
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ĈþĊõwz øĉĒÝ đĀ{ĉv ć½wúĊz 
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øĉĒÝ  ć½wúĊz ĈþĊõwzđĀ{ĉv 

 ûĀúí ā½ÿ¹ ûºÉ ĈÕ ¿v ºÞzн  w£нм  ć½wúĊz Iā¿ÿ½đĀ{ĉv  MđĀúÞù ìĉ wzĈýwĄñwý y£  ¿v ÈĊz ûºz ¡½v¾³ Ă«½¹ ÈĉvÀåv$оу  Ă«½¹

 ¹ĀÉ Ĉù ¿wáj #¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ ½¹$ур  Ĉõvфр"  #¹½vĀù ¿v ½wúĊz đĀúÞù ÿûj wz āv¾úă ¹½¹ ûºz ÿ ¹½¹¾Å  )¹½v¹ ¢ĉwîÉ ÀĊý üĉv ½wþí ½¹

 ½wúĊz đĀúÞù vÀývĀöæýj Ă{É øtĒÝ Ić½wúĊz ćvº¤zv ćwă¿ÿ½ ûwúă ¿v Ĉõw³ Ĉz ÿ äÞÑ ÃwÆ³v ÿ āºýÿ¾ÊĊ~ºĉºÉć  ¹½v¹ ÀĊý$Ñ ½wúĊz äÞ

ºzwĉ Ĉù ÈĉvÀåv ªĉ½º£ Ăz# ºĉwúý Ĉù ½vĀÉ¹ ½wĊÆz ûv½wúĊz ćv¾z v½ Ĉĉw¬zw« ÿ ü¤å½ āv½ ÿ v üîúù ć½wúĊz ø¬þ~ ¿ÿ½ w£ ûv½wúĊzºþ¯¾ă ¢Å

¤³ wĉ āºÉ w¬zw« ¾ĄÉ ½¹ vÀývĀöæýj Ă{É øtĒÝ wz#Ĉĉwĉ½¹ IĈĉvĀă IĈþĊù¿$ ºþă¹ ÷w¬ýv ÀĊý ¾æÅ ¹½vĀù Ĉ·¾z ½¹ Ĉ ºþ¯¾ă )đĀ{ĉv  ć½wúĊz ìĉ

 Ăz ½wúĊz çvÀz ûºþív¾~ ÿ ½wÊ¤ýv ówú¤³v Ăí ºĉwúý ¿ÿ¾z ¢Åv üîúù ÀĊý ìÊ· Ăå¾Å wĉ ¹½¹Āöñ Ĉăwñ Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù ½¹ wùv ¢ÆĊý ĈÆæþ£

 )ºĉwúý Ĉù ¾¤ÊĊz v½ ãv¾Õv³v¾ù ½¹ MwÒÞz Ăí ĈútĒÝ ¾ĉwÅ ¹½¹ wĉ ¹½¹ ûºz I¹½¹¾Å ôùwÉ ºýĀÉ Ĉù āºĉ¹ #vÀývĀöæýj Ă{É$ ć½wúĊz ĂĊõÿv ô

 )ºÉwz Ĉù ßv¾æ¤Åv IÛĀĄ£ IøîÉ ¹½¹ IĈýĒÒÝ ¹½¹ IôÍwæù 

 

 

 

 

 

 

 IĂú´¤öù ćÀù¾é I¹½¹Āöñ IĈ¤ÅĀ~ ¡v½Ā¨z IôùwÉ ºýĀÉ āºĉ¹ ¢Åv üîúù ¾¤úí ÛĀĊÉ wz Ăí ĈútĒÝ½¹ ºþ¯¾ă )ºþÉwz Ĉù ćÀĉ¾ýĀ·  ¾ĉwÅ

¾ýĀ· ćwă y£ ½¹ wùv ºýĀÉ āºĉ¹ ¢Åv üîúù ¡wÕw¸ù ÿ wă Ă¨õ ¿v wÍĀÎ¸ù ćÀĉ¾ýĀ· IĀòþí Ăúĉ¾í y£ ºþýwù āºþă¹ ćÀĉđĀ{ĉv · ćÀĉ¾ýĀ

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ÿ ºă¹ Ĉù µ½ ¾¤úí ¾ĊòúÊ¯đĀ{ĉv  ºăvĀ· ĈÉ½vĀñ ćwă ćÀĉ¾ýĀ· ¡½ĀÎz ć¾¤ÊĊz ówú¤³v wz ¹¹¾ñ ćÀĉ¾ýĀ· ½w¯¹ ¾ñv

 )#ĈýĀ· ówĄÅv wĉ ßv¾æ¤Åv$ ¹Āz 

ù ½¹ ¿ÿ½ ¿v wÍĀÎ¸ù ć½wúĊz ¾£ Ă¤å¾ÊĊ~ ô³v¾с  ìĊ¤ Å ëĀÉ Ić¹wêÞýv ¡đĒ¤·v IćÀâù ÷¹v ºþýwù ½wúĊz āºþÊí ÿ ºĉºÉ Ï½vĀÝ ºÞz Ăz

 )ºþ¤Æă āºý½v¹ Ăòý ćwă ûwù½¹ ÿ Ï½vĀÝ üĊúă ûwù½¹ ÀĊý ĈöÞå āºþþí ìúí ćwă ûwù½¹ wĄþ£ )ºþzwĉ Ĉù ¿ÿ¾z ówĉ¾¤íwz ĂĉĀýw§ ¢ýĀæÝ ÿ 

ĂÆæé ¹½¹ ¿v ÀĊý Ãv¾îýw~ xwĄ¤õv Ićÿwæþõ ¹ºá ÷½Ā£ I½Āý ¿v Àĉ¾ñ I)ºýĀÉ āºĉ¹ ¢Åv üîúù Ăí ºþ¤Æă ĈþĊõwz ćwăwúý ¾òĉ¹ ¹ ûºÉ ¾Ċñ½

 )ºăºz ûwÊý v½ ¹Ā· wùĀí wĉ ÷Āĉ¾Ċõ¹ IĈñ¹Āõj xvĀ· ôîÉ Ăz ºývĀ£ Ĉù ûv½wúĊz üĉv½¹ Ĉ{ÎÝ ø¤ÆĊÅz ć½wúĊz ÷ĀÅ ¿ÿ½ ¿v đĀúÞù ºÞz Ă

Êù ½wúĊz ½¹ ć¹ºÞ¤ù øtĒÝ ¿ÿ½ ¿v ½wúĊz ÿ ¹¹¾ñ Ĉù Ă«Ā£ ôzwé ć½wúĊz ¡ºÉ ÿ ºÉ ºăvĀ· āºăwс  w£мн  ćwă¿ÿ½ üĉ¾£ ¢¸Å #÷ÿ¹ Ă¤æă$

ûĀýwí Ăz ¾æÅ ów³ ±¾É ü¤Év¹  ć½wúĊz ĈöÞå ûwĊâÕ āºÉ ÷ĒÝvđĀ{ĉv  ÿ wêĉ¾åj Àí¾ù ÿ x¾á ½¹£Ãwú 

 wz ĈÕw¸ù wĉ Ĉ¤ÅĀ~" ¡w´É¾£ ¾ĉwÅ wĉ ûĀ· Iûºz"  ¡Āå y£ ¾§v ½¹ Ăí ć½wúĊz ºÆ« wĉ ½v¹ y£ ûv½wúĊz

 ËĀÎ· Ăz Jwêĉ¾åj È³ÿ ¡wĊ³ ½¹ āºÉ äö£ wĉ ½wúĊz ¡wývĀĊ³ ûºz ¡w´É¾£ÿ ûºz wz Ãwú£ wĉ$ ºÉwz āºÉ

)¹½v¹ ¢Ċúăv ÌĊ¸Ê£ Ăz ûºĊÅ½ ½¹ #Çwæ· ÿ ûĀúĊù 
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)¹¹¾ñ Ĉù ôÍw³ ć¹Ā{Ąz wĉ ÿ ºă¹ Ĉù ¢Å¹ ¿v v½ ¹Ā· ûw« wĉ ÷ÿ¹ Ă¤æă ½¹ ÿ ¹Āúý ºăvĀ· Ăz¾¬£ v½ ć½wúĊz  āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· ¡v¾ăwÚ£

 ¿ÿ½ ¿v đĀúÞù ºþzwĉ ¿ÿ¾z ¾ñv ć½wúĊzп (р úĊz Iwă Ă¨õ ¿v ćÀĉ¾ýĀ· ¡½ĀÎz ÿ ºýĀÉ Ĉù ¿wáv ć½w IĈþĊz ¿v ćÀĉ¾ýĀ· IĂú´¤öù ćÀĉ¾ýĀ·

 ówþĉÁvÿ ćÀĉ¾ýĀ· I¹½¹Āöñ IĈýwă¹ ćwă ø·¿ I#Àú£wúă$ ĈýĀ· ßv¾æ¤Åv I#wþöù$ ÛĀåºù ½¹ ûĀ· ¹Ā«ÿ I#ć½Ā¯wúă$ ½v½¹v ½¹ ûĀ· ¹Ā«ÿ

 )ºýĀÉ āºĉ¹ ¢Åv üîúù 

ćwă óĀ{öñ ÿ ¢íĒ~ Èăwí$ ûvĀ¸¤Åv Àâù xĀí¾Å  ½v½¹v ½¹ üĊu£ÿ¾~ Üå¹ Ićº{í ćwă øĉÀýj ÈĉvÀåv Ićº{í ćwă óĀöÅ yĊÅj I#ºĊæÅ

 )¹ĀÉ Ĉù āºăwÊù ûv½wúĊz Ĉ·¾z ½¹ ÀĊý #ć½ĀþĊu£ÿ¾~$ 

 ĈĉwÅ½wý I#Ăþ~ Ĉíw£$ ºþ£ Äæþ£ I#ć½Āýj$ ½v½¹v Üå¹ ÷ºÝ Ić½wĊÉĀă Èăwí IĈñ¹Āõj xvĀ· ½w¯¹ ûv½wúĊz đĀúÞù ć½wúĊz Ĉýwĉw~ ô³v¾ù ½¹

³ IëĀÉ IĈÆæþ£$ ûºz üĊtw~ wĉ ĈõĀúÞù ¡½v¾normothermia or hypothermia )ºýĀÉ Ĉù ĈúÊ¯ ¡ĒîÊù ÿ ôÍwæù ¹½¹ I#

 Ĉù āv¾úă ûwñ½v ºþ¯ ĈĉwÅ½wý wĉ ÿ ĂĊöí ĈĉwÅ½wý IćÀâù ¡đĒ¤·v IëĀÉ Ićº{í ¡đĒ¤·v wz đĀúÞù ć½wúĊz āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· Ăö³¾ù

 )ºÉwz 

ĄõĀ{öñ Èăwí ÿ #Ĉþ~Ā¤ĊÅĀ{ùÿ¾£$ wă ¢íĒ~ Èăwí$ º{í ćwĄúĉÀýj ÈĉvÀåv āÿĒÞz #Ĉþ~Āîõ$ ºĊæÅ ćwAST  ¿v ÈĊzALT  Ĉù ÈĉvÀåv

 I¢Åv āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· ćwă y£ ćv¾z ĈùĀúÝ ĈúĄù ĂÎ¸Êù ÿ ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ ÀĊý ĈÅÿ¾ĉÿ āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· ćwă y£ ¾ĉwÅ ½¹ #ºzwĉv wù

wÝ Ăí ¢Åv ĈþÞù üĉºz ¾¤ÊĊz ówĄÅv ÿ Üĉ¾Å āºýÿ¾ÊĊ~ ¾ĊÅ IøîÉ ¹½¹ wz û¹Āz āv¾úă ìĉ ć½wúĊz ôù

"Ãÿ¾ĉÿĀöĊå"  wĉ ï½Āz½wù Ãÿ¾ĉÿ$đĀ{ĉv)ºÉwz Ĉù #  

 

āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· ¡v¾ăwÚ£ 5 

 I¿ĀúĊív IĈÊ¤~ ¡½ĀÍ Ăz ÿ Iºý¹¾òĊù ½vºĉº~ ÀĊý ć½wúĊz āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· ¡v¾ăwÚ£ I½wúĊz ²Ñvÿ ûºÉ ¾£ äĊÞÑ ÿ ć½wúĊz ¢å¾ÊĊ~ wz

 ÿ ºă¹ Ĉù ûwÊý v½ ¹Ā· ûv½wúĊz ÷vºýv ¢ÅĀ~ ½¹ û¿ĀÅ èĉ½À£ ćwă ô´ù ãv¾Õv ½¹ ćÀĉ¾ýĀ· ĈÕw¸ù wÊá ¿v ćÀĉ¾ýĀ· ÀĊý ½¹

ûv½wúĊz ¿v ĈúĊý ¿v ÈĊz  āºÉ Ç½vÀñ )¢Åv 

 ¿ÿ½ ½¹ø¬þ~ wþ¨¤Åv Ăz$ āºþă¹ ćÀĉ¾ýĀ· ćwă y£ ¾ĉwÅ ½¹ Ăí ºzwĉ Ĉù ¾ăwÚ£ Iûv½wúĊz Ăþ£ ćÿ½ ¾z wùĀúÝ I¾õĀ~w~ĀõĀíwù ¡v½Ā¨z ć½wúĊzć 

 )¹½vºý ¹Ā«ÿ đĀúÞù  #wÅđ y£ ½¹ ¹½vĀù Ĉ·¾z 

 ć½wúĊz ô³v¾ù üĉ¾·jđĀ{ĉv5 ĉ Ĉù ć¹Ā{Ąz ć¾ĊòúÊ¯ ¿¾Õ Ăz ć½wúĊz wĉ ć½wúĊz ÷ÿ¹ Ă¤æă ½¹ºzw! · ûw« ½wúĊz Ăîþĉv wĉ ÿ ½¹ v½ ¹Ā

 ć½wúĊz ô³v¾ù üĉ¾·j üĉv ÿ I¹v¹ ºăvĀ· ¢Å¹ ¿v ëĀÉ ¢ĊÞÑÿ ½¹ ÿ ûwñ½v ºþ¯ ĈĉwÅ½wý ¾§vđĀ{ĉvI ºývĀ£ Ĉù ĉwÅ½wý Iº{í ĈĉwÅ½wý wz Ĉ

$ Ĉéÿ¾Ý ô·v¹ ¾Ê¤þù ć¹wêÞýv óĒ¤·v ÿ I½v½¹v Üå¹ ÷ºÝ ÿ ĂĊöíDIC #þÉwz āv¾úă )º 
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¾ùĂö³  5¢ăwêý 

 ć½wúĊz ¢ăwêý ô³v¾ù Ić¹Ā{Ąz ¿v ºÞzđĀ{ĉv   ¢ĊöĊù IĂÒĊz xwĄ¤õv Iº{í ĂÞ«v½ xwĄ¤õv IôÍwæù ¹½¹ øtĒÝ wz ÿ āºĊÊí óĀÕ ¢Åv üîúù

 )ºÉwz āv¾úă ¢ĊtĀĉ wĉ IĈÑ¾Ý 
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ĈăwòÊĉwù¿j ÌĊ¸Ê£  äö¤¸ù ô³v¾ù ½¹

đĀ{ĉv ć½wúĊz 
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 ÌĊ¸Ê£ ĈăwòÊĉwù¿j¤¸ù ô³v¾ù ½¹ö ć½wúĊz äđĀ{ĉv 5 

 ć½wúĊz ¹w³ Ăö³¾ù ½¹đĀ{ĉv Ç¹¾ñ IûĀ· ½¹ Ãÿ¾ĉÿ  ¹ĀÉ Ĉù āºĉ¹ #Ĉù¾ĉÿ$ ûv½wúĊzwùv ÿ ĈþĊõwz øtĒÝ ¹Ā{Ąz wz ~ wz ûwùÀúăĊ Èĉvº

 )¹ÿ½ Ĉù üĊz ¿v ÀĊý Ĉù¾ĉÿ Iûv½wúĊz ûĀ· ½¹ ć¹wz Ĉ¤ýj Çÿ½ )¹¹¾ñ Ĉù ¢{¨ù ć½wúĊz ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹ ÀĊý Ãÿ¾ĉÿ ¢ÊíRT-PCR  wĉ

 ûĀ· ½¹ Ãÿ¾ĉÿ ćđwz ¾¤Ċ£ ¾z āÿĒÝ )ºÉwz Ĉù ā¹wæ¤Åv ôzwé ć½wúĊz ÌĊ¸Ê£ ½¹ Ăí ¢Åv ĈÅwÆ³ ĈöúÝ Çÿ½ Ãÿ¾ĉÿ ûÁ Ĉ¤ýj üĊĊÞ£

 ½¹ ¹Ā«Āù Ãÿ¾ĉÿ ûvÀĊù Ăí ¹Āúý ā½wÉv ºĉwz Iûv½wúĊz¢ÅĀ~ ćwă½w¤·wÅ ¾ĉwÅ ÿ wă ¢ÅĒzÿ¾{Ċå z Ĉù đwz ÀĊý ûwĉĒ¤{ù ½¹ )ºÉw

 w£ ¢Åv üîúù ¢ăwêý ûv½ÿ¹у  v½ Ãÿ¾ĉÿ ºýv Ă¤ÆývĀ£ ÀĊý Ã½¾ĉ¹ ¢ĊtĀĉ ¹½vĀù ½¹ ÿ ¹Āúý vº« Ĉþù Üĉwù ¿v v½ Ãÿ¾ĉÿ ûvĀ¤z ÀĊý ºÞz Ă¤æă

 )ºþĉwúý vº« øÊ¯ Ĉùvºé ìéw£v Üĉwù 

 ówÅ½v wz Ĉþù Üĉwù ¢Êí ûºÉ Ĉæþù ¿v ºĉwz ºÉwz Ă¤Év¹ #÷ÿºýwí ¿v ā¹wæ¤Åv ûÿºz$ āºÊý ¢Úåw´ù ĈÆþ« ĂÖzv½ ºývĀ¤z ½wúĊz Ăîýj ¿v ô{é

 )ºĉ¹¾ñ üuúÖù āwòÊĉwù¿j Ăz ĂýĀúý 

õĀå ćwă¿ÿ¾îý ºþýwù ºă¹ Ĉù µ½ ûºz ćwĄýwñ½v ¿v ć½wĊÆz ½¹ ĈúĄù ćv ĂêÖþù ćwă¿ÿ¾îýþõ ćwă āºá ½¹ ¾õĀîĊ üĊþ°úă  ÿ ćÿwæ

îý wă¿ÿ¾îý üĉv ½¹ Ăí Ićº{í ćwă¿ÿ¾Ićv Ă¤Æă ì£ ĈÝwå¹ ćwă óĀöÅ IāºÉ ¾Ċñ½¹ ¢åwz øĊÊýv½w~ ûvĀ£ Ĉùćwă óĀöÅ ö£ÿºývÿ ówĊ 

 )¹Āúý ¢åwĉ v½ wĄýj ûÿ½¹ Ãÿ¾ĉÿ ćwă ûÁ Ĉ¤ýj 

 ¿ÿ½ ¿vу  w£мн ć½wúĊz #÷ÿ¹ Ă¤æă$ºý¾Ċñ Ĉù ôîÉ wă ć¹wz Ĉ¤ýj I  ÿĈù¾Å ¡v¾ĊĊâ£ )ºă¹ Ĉù µ½  ûv½ÿ¹ ĂĊõÿv ô³v¾ù ½¹

 ¢ăwêý ûºÉ ¢{¨ùIgM ¹½v¹ ĈÎĊ¸Ê£ Ç¿½v  wùvIgG  ćv½v¹ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢ýwÅ½Āöå ć¹wz Ĉ¤ýj üĊĊÞ£ øĊê¤Æù¾Ċá ćwĄÉÿ½ wz Ĉ¤éÿ

 )¹¾Ċñ ½v¾é ºĊĉw£ ¹½Āù ć¾¤êĊé¹ ćwĄÉÿ½ wz ºĉwz ÿ ā¹Āz x»wí ¢{¨ù ªĉw¤ý 

 

đĀ{ĉv Ăz ëĀîÊù ûv½wúĊz ĂýĀúý Èĉwù¿j ÿ ôêý ÿ ôú³ I ć½ÿj Üú« ćv¾z Ĉĉwă ĂĊÍĀ£ 

wă ĂýĀúý ć½ÿj Üú« ÿ ĂĊĄ£ ÷wòþă ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ 5¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ôĉ» Ĉ¤Úåw´ù ôtwÅÿ ¿v ôévº³ 

¶  wĉ ¡½ĀÍ ôùwí Øåw´ù 

¶  IºýwÉĀ z ôùwí v½ ĈþĊz ÿ ûwă¹ Ăí ĈîÅwù āv¾úă Ăz ËĀÎ¸ù ìþĊÝ 

¶  IÈî¤Å¹ 

¶ xj ºÑ wĉ »Āæý ôzwé ¾Ċá ûwñ 

¶ )#¢Åv ¿wĊý ¹½Āù ÀĊý ½vºêù üĉv ¿v¾¤ÊĊz ĈÎ¸É ¢Úåw´ù ¡vÀĊĄ¬£ wă ¢ĊÞéĀù Ĉ·¾z ½¹$% 

 ÷wòþă ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ĈăwòÊĉwù¿j Çÿ½ ÷w¬ýv 5¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ôĉ» Ĉ¤Úåw´ù ôtwÅÿ ¿v ĂýĀúý ĈÅ½¾z 
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¶ ¡½ĀÍ ôùwí Øåw´ù 

¶  IºýwÉĀ z ôùwí v½ ĈþĊz ÿ ûwă¹ Ăí ĈîÅwù 

¶  IÈî¤Å¹ 

¶  xj ºÑ wĉ »Āæý ôzwé ¾Ċá ûwñ 

¶  ²ÖÅ Ĉ¤Æĉ¿ ¢Ċþùv Ă«½¹о ¾¤ÊĊz ÿ 

 

5ĂýĀúý ĂĊĄ£ ûwù¿ ½¹ ¡wÕwĊ¤³v 

м)  ôùvĀÝ wz Ĉñ¹Āõj ½w¯¹ ¢Åv üîúù ÿ Ă¤Év¹ ¢í¾É ûj Ĉĉw¬zw« ÿ ĂýĀúý ĂĊĄ£ ½¹ Ăí ĈăwòÊĉwù¿j ÿ Ĉýwù½¹ ½¹wí Ĉùwú£

 ÿ ºþĉwúý Ï¾å ā¹Āõj ºĉwz v½ ûºz ¿v Ĉ´É¾£ ÿ Üĉwù ¾ă ºĉwz Iºý¹¾ñ ½wúĊz ¡w´É¾£ ¾ĉwÅ ÿ ûĀ· āv½ ¿v ówê¤ýv ôzwé ćvÀĉ½wúĊz

ºþĉwúý ¢ĉwÝ½ ¢é¹ Ăz v½ ĈÕwĊ¤³v üĉ¿vĀù  )ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv Ĉ¤Å½¹ Ăz Èî¤Å¹ ºþýwù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ¿v ÿ 

н)  xjºÑ ûwñ IÈî¤Å¹ ôùwÉ ôtwÅÿ ôévº³ ûºĊÉĀ~ Ăz ÷vºév ºĉwz ºĉwúý Ĉù ĂĊĄ£ ĂýĀúý đĀ{ĉv Ăz ëĀîÊù ½wúĊz ¿v Ăí ć¹¾å¾ă

$water resistantĉÿ Ôĉv¾É ½¹ )ºĉwúý #ûwă¹ ÿ ĈþĊz āºþýwÉĀ~$ ìÅwù ÿ ìþĊÝ wĉ ¡½ĀÍ Øåw´ù I#ôtwÅÿ ¢Åv üîúù āÂ 

 )¹¹¾ñ ÷¿đ ÀĊý ))) ÿ Ăúî¯ ºþýwù ć¾¤ÊĊz Ĉ¤Ùwæ³ 

о)  ½v¾é ć¾òĉ¹ ½vºĉw~ ÿ x»w« Ăĉđ ûÿ½¹ v¾ýj ÿ ¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ºĉwz üuúÖù x½¹ ćv½v¹ üîÊý ćwă ĂõĀõ ¿v wă ĂýĀúý Ĉĉw¬zw« ćv¾z

)¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ûj Ĉõwú¤³v ¢Êý ćĀö« w£ ¹v¹ 

 

 üĊ£ÿ½ ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ¢Æ£ ćv¾z wă ĂýĀúý wz û¹¾í ½wí#đĀ{ĉv ÌĊ¸Ê£ ãºă wz Ăý$ 

 ûv½wúĊz ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ĈăwòÊĉwù¿j ćwă ¢Æ£ ¾ĉwÅ ÿ ćÁĀõĀ£wúă IóĀúÞù ĈĉwĊúĊÉ ¡wÊĉwù¿j ôùwÉ ĈăwòÊĉwù¿j üĊ£ÿ½ ¢Æ£

vºĄz ûwþí½wí ćv¾z Ĉ{Åwþù ¢Úåw´ù đwz ½¹ āºÉ ¾í» ĈÕwĊ¤³v üĉ¿vĀù )¢Åv đĀ{ĉv Ăz ëĀîÊù ûv½wúĊz ćwă ĂýĀúý ćÿ½ ¾z Ăí Ĉ¤É

 ¢Úåw´ù ¡vÀĊĄ¬£ üĊþ°úă ÿ ÔĊ´ù ÿ ±ĀÖÅ ćv¾z Ĉ¤Ċþùv ćwă Ă{þ« ôùwÉ ĈÕwĊ¤³v üĉ¿vĀù üĉv )ºþí Ĉù øăv¾å ºþă¹ Ĉù ÷w¬ýv ¢Æ£

)¢Åv ć¹¾å 

vÀzv ÿ #±ĀÖÅ ÿ ¢þĊzwí ćÿ½$ āwòÊĉwù¿j ÔĊ´ù Ĉĉv¹¿ Ĉñ¹Āõj ćv¾z Ăí ªĉv½ ćwă āºþþí ĈýĀæÝºÑĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ĈăwòÊĉwùv¿j ½ ćv¾z I¹

 ¢Ċ£w ă IvÀývĀöæýj ô¨ù ½v¹ ÈÉĀ~ ćwă Ãÿ¾ĉÿ û¹¾í ówÞå¾ĊáC  )ºý½v¹ ¹¾z½wí ÀĊý đĀ{ĉv Ãÿ¾ĉÿ ÿ 
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đĀ{ĉv ¢Æ£ ćv¾z wă ĂýĀúý ć½ÿj Üú« ûwù¿ 

 đĀ{ĉv Ãÿ¾ĉÿĈþĊõwz øtĒÝ ½ĀĄÙ ¿v Ä~ wĄþ£  )¢Åv ÌĊ¸Ê£ ôzwé ûĀ· ½¹ y£ ËĀÎ· Ăz Ăz Ãÿ¾ĉÿ Ăîýj ćv¾z ÷¿đ ûwù¿

 w£ ¢Åv üîúù ºÅ¾z ÌĊ¸Ê£ ôzwé ²ÖÅо  ¿ÿ½Ä~  ¢Æ£ wz Ĉöí ½ĀÕ Ăz Ãÿ¾ĉÿ )ºÊîz óĀÕ ĈþĊõwz øtĒÝ ¿vReal-Time PCR 

 ¿vмл(о  ¿ÿ½Ä~ wz øtĒÝ ¿ÿ¾z ¿v ¢Åv ¾¤Ąz )ºýwù Ĉù Ĉéwz wă āwù w£ #Ĉþù Üĉwù ºþýwù$ ¡w´É¾£ Ĉ·¾z ½¹ wùv ¢Åv ÌĊ¸Ê£ ôzwé ĈþĊõ

 ½wúĊz Ăí ¹ĀÉ Ă¤å¾ñ Ĉýwù¿ wă ĂýĀúý"½vº¤ùĒÝ"  )ºþí Ĉù ĂÞ«v¾ù Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz Àív¾ù Ăz đĀ{ĉv Ăz ëĀîÊù 

 

 

đĀ{ĉv ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ²«½v ćwă ĂýĀúý 

¶  ø¬³ ôévº³п  ćv½v¹$ ĈîĊ¤ÅĒ~ ć½ÿj Üú« ćwă ĂõĀõ ½¹ Ăí ôùwí ûĀ· #ĈÅ ĈÅ ½wĄ¯$ ¾¤Ċõ ĈöĊùEDTA  #¡v¾¤ĊÅ wĉ

)ºý½v¹ v½ đĀ{ĉv ÌĊ¸Ê£ ćv¾z ówÅ½v ¢Ċözwé ºÉwz āºÉ ¢Úåw´ù 

¶ "ºþ¤ÆĊý yÅwþù ówÅ½v ćv¾z ºýv āºÉ ć½vºĄòý Ăþĉ½w ă ćwă ĂõĀõ ½¹ Ăí Ĉĉwă ĂýĀúý" ) 

¶ ćwù¹ ½¹ ºĉwz wă ĂýĀúý п )ºýĀÉ ć½vºĄòý ¹wú¬ýv Ôĉv¾É wĉ ¹v¾òĊ¤ýwÅ Ă«½¹ 

¶  )¹ĀÉ ÷w¬ýv ĂýĀúý ¾ă ćv¾z ºĉwz ¹½vºýw¤Åv Ĉý¿ yÆ¯¾z 

¶  wz wĄþ£ ¾Úý ¹½Āù Ĉ¤ÅvĀ·½¹ ¡wÊĉwù¿j ¢Åv ÷¿đ"ĂýĀúý ówÅ½v ćwă ÷¾å"   ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ ºĊĉw£ ¹½Āù

)ºýĀÉ ówÅ½v 

 

đĀ{ĉv ćv¾z ĈÎĊ¸Ê£ ¢Æ£5 

ĀæÝ ÌĊ¸Ê£¹w³ ćwă ¢ý  Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wzReal-Time PCR  ćwă ć¹wz Ĉ¤ýj ćv¾z ìĉÁĀõÿ¾Å ¢Æ£ )ºýĀÉ Ĉù ºĊĉw£

IgM  ÿIgG  ćv¾z ÿ Ëw· Ôĉv¾É ½¹ wĄþ£Ĉþúĉv ¶Åw~ Èĉw~ )ºýĀÉ Ĉù ÷w¬ýv đĀ{ĉv Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ½¹ 

o  ºþÉwz Ă¤Év¹ đĀ{ĉv ĂĊõÿv ô³v¾ù ĂzwÊù ĈútĒÝ ¢Åv üîúù ÿ ā¹Āz ìĊùºýv wêĉ¾åj x¾á Ĉ³vĀý Ĉ·¾z ½¹ ÀĊý wÅđ y£ Ăíw¬ýj¿v

 v¼õwÅđ y£ û¹¾í ¹½ ćv¾z ºĉwz ĈöĊúî£ ĈÎĊ¸Ê£ ćwă ¢Æ£ þù ûwÊĉv ¹½Āù ½¹ đĀ{ĉv Èĉwù¿j Ăí Ĉýv½wúĊz ½¹ Ĉæ

)¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Åv āºĉ¹¾ñ Ç½vÀñ 

 Ûÿ¾É ¿v ¾ñv ¿v ¾¤úí I½wúĊz øtĒÝо ºÉwz Ă¤É¼ñ ¿ÿ½I  ć¾Ċñ ĂýĀúý ¹º¬ù û¹¾í ¹½ ćv¾z

ÌĊ¸Ê£ đĀ{ĉv )¢Åv ÷¿đ 
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ýĀúý ôêý ÿ ôú³wă Ă 

 ãÿ¾Ù ¿v ü¤ÆîÉ wĉ ¢Êý ¾Ö· Èăwí ćv¾z )ºýĀÉ ā¹v¹ ½v¾é ówê¤ýv ćv¾z ËĀÎ¸ù ¢Êý ºÑ ĂĉĀýw§ ćwă ĂÚæ´ù ½¹ ºĉwz wă ĂýĀúý

 ćv ĂÊĊÉ¹ĀÊý ā¹wæ¤Åv ) 

Ĉöù ²ÖÅ ½¹ āwòÊĉwù¿j Ăz ĈþĊõwz ćwă ĂýĀúý ówÅ½v ÿ ćºþz Ă¤Æz5 

¶  ¢úÆé wĉ āºÉ ć½ÿj Üú« ćwă ĂýĀúý û¹¾í ¿wz ¿v ÿ ¹ĀÉ ówÅ½v ÿ ćºþz Ă¤Æz yÅwþù ĂýĀñ Ăz ºĉwz āºÉ ć½ÿj Üú« ćwă ĂýĀúý

 ¹ºÞ¤ù ćwă ĂõĀõ ½¹ wĄýj û¹Āúý¹ĀÉ ć½v¹ ¹Ā· ) 

¶  è{Õ ºĉwz ówÅ½v ćv¾z ćwă ĂýĀúýĂ¤Æz ø¤ÆĊÅ  ćºþzĂĉđ ĂÅ Æz ôzwé ĂýĀúý ã¾Ù$ ĂĊõÿv ã¾Ù ôùwÉ Ăí ºýĀÉ ā¹wùjĂ¤ 

 )ºÉwz Ĉù ówÅ½v ćv¾z ¾·j Ăĉđ ÿ #»Āæý ôzwé¾Ċá ÿ xjºÑ$ ÷ÿ¹ ĂÚæ´ù IāºÉ āºĊÉĀ~ Ĉz¼« ¹vĀù wz Ăí #ûºÉ 

 

 

āwòÊĉwù¿j Ăz ĂýĀúý ówÅ½v ºýÿ½5 

м)  ĈýwÅ½ ÛĒÕv ćv¾z v½ ćv ĂêÖþù Ĉ¤ÉvºĄz y£v¾ù ĂöÆöÅ ĂöÍwåĒz ºĉwz wă ûw¤Å½wúĊz IāwòÊĉwù¿j wz Ãwú£ ć½v¾é¾z ¿v ÈĊ~

Å Ăz ëĀîÊù ¹½Āù)ºþĉwúý ów{ý¹ v½ ĂýĀúý ówÅ½v ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ¾£đwz ±ĀÖ 

н)  IĈöù ²ÖÅ āwòÊĉwù¿j ½¹ćv ĂýĀúý ®Ċă Ĉúý Ă¤å¾ĉ¼~ ¾Ċñvÿ ćwă ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù ÿ ûw¤Åv ¢ÉvºĄz Àív¾ù ºĊĉw£ ûÿºz I

 )¹ĀÉ 

о) ¢Åv ÷¿đ  ĂýĀúý ÛĀý ÿ ĂýĀúý ºí Ić¾Ċñ ĂýĀúý ¶ĉ½w£ I¢ÅvĀ·½¹ ¹½Āù Èĉwù¿j I½wúĊz ÷wý Iāºþþí ówÅ½v ÷wý Ăz ÓĀz¾ù ¡wÝĒÕv

)¹ĀÉ ©½¹ āºÉ ówÅ½v 

п) ºÉwz ĂýĀúý āv¾úă ºĉwz IĂýĀúý ówÅ½v xĀÎù ćwă ÷¾å 

р) ½Àĉ¾å wĉ ów°¸ĉ 5¹ĀÉ ©½¹ Ă{Þ« ûÿ¾Ċz ½¹ ĂýĀúý ć½vºĄòý Çÿ½ 

с) ĈöâÉ ¡v¾Ö· Ç½vÀñwz ĂĄ«vĀù 5 Ăz Mv½Āå ºĉwz IđĀ{ĉv Ăz ëĀîÊù ûv½wúĊz ĈýĀæÝ ¹vĀù ¾ĉwÅ ÿ ûºz ¡wÞĉwù IûĀ· wz āĀêõ

)¹ĀÉ Ç½vÀñ ¾Ċñvÿ ćwă ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù ÿ ûw¤Åv Iûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz Àí¾ù 

т)  đĀ{ĉv ć½wúĊz Ăz ëĀîÊù ½wúĊz ĈÅ½¾z ćv¾z ÷¿đ ĂýĀúý ôévº³п āºÉ ā¹v¹ ½v¾é ĈîĊ¤ÅĒ~ ĂõĀõ ½¹ Ăí ¢Åv ûĀ· ĈÅ ĈÅ 

 )ºÉwz 
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у)  )¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· vº« Ăþĉ½w ă ćwă ĂõĀõ wĉ ćv ĂÊĊÉ ĂõĀõ ½¹ wă ĂýĀúý ówÅ½v ¿v  ĈîĊ¤ÅĒ~ Èĉwù¿j ĂõĀõ ½¹ ûĀ· ĂýĀúý w´Ċ«¾£

 ćv½v¹EDTA )¹Āúý ā¹wæ¤Åv ÀĊý Ă£v¾¤ĊÅ ćwă ĂõĀõ ¿v ûvĀ£ Ĉù ½v¾ÖÑv Ôĉv¾É ½¹ wùv ¹¹¾ñ ówÅ½v 

ф)  ½wúĊz ûĀ· ĂýĀúý ¿v ÷¾Å ã¼³ ÿ ć¿wÅ vº« Ăz ć¿wĊý ćwù¾Å ½¹ ĂĊĄ£ ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ĂýĀúý ºĉwz )ºÉwz Ĉúýн  Ĉõvу  Ă«½¹

 )¹ĀÉ ówÅ½v āwòÊĉwù¿v Ăz ¢éÿ Û¾Åv ½¹ ÿ āºÉ ā¹v¹ ½v¾é ¹v¾òĊ¤ýwÅ¢Åv øĄù ówÅ½v ûwù¿ ½¹ wù¾Å ā¾Ċ¬ý¿ Øæ³) 

 w£ ¾æÍ ćwù¾Å ½¹ ºĉwz ÀĄ¬ù āwòÊĉwù¿v Ăz ówÅ½v ûwù¿ w£ ĂýĀúý ¡ºù āw£Āí ć½vºĄòýп É ÷w¬ýv Ă«½¹ )¹Ā 

мл)  Àí¾ù ÔÅĀ£ āºÉ ĂĊÍĀ£ ÀĄ¬ù āwòÊĉwù¿v Ăz ĂýĀúý ówÅ½v ÷¾å āv¾úă Ăz ÿ ºþÉwz ¡wÎ¸Êù yÆ¯¾z ćv½v¹ ºĉwz wă ĂýĀúý ÷wú£

)¹¹¾ñ ĈÅ½¾z āwòÊĉwù¿j ½¹ ÀĊý wÅđ y£ ¾Úý ¿v ºĉwz đĀ{ĉv Ĉæþù ĂýĀúý )¹¹¾ñ ówÅ½v ¾Ċñvÿ ćwă ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù 

мм) ¹Āúý ¿wz ¿v ºĉwz wă ĂýĀúý ówÅ½v ûwù¿ ½¹ ºĉwz wă ĂýĀúý )¹ĀÉ ć½v¹¹Ā· ¾òĉ¹ ĂõĀõ ºþ¯ ½¹ wĄýj øĊÆê£ wĉ wă ĂýĀúý x½¹ ¹º¬ù û

 )ºý¹¾ñ ówÅ½v āºÉ ĂĊÍĀ£ ²Ċ´Í Çÿ½ wz ÿ āºÉ ćºþz Ă¤Æz Ĉ¤Å½ºz 

мн)  Ç½vÀñ ¢Ą« ¹Ā· ûw¤Åv ÿ ûw¤Å¾ĄÉ ¢ÉvºĄz üĊõĀuÆù wz vº¤zv ½¹ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ÿ wă ûw¤Å½wúĊz ºĉwz wă ĂýĀúý ówÅ½v ¿v ô{é

Êù ¹½Āù ĂöÍwåĒz Ĉýw¤Åv üĊõĀuÆù ÔÅĀ£ y£v¾ù )ºþĉwúý ôÍw³ Ãwú£ ûv ówÅ½v ÿ ć¾Ċñ ĂýĀúý ¹½Āù ½¹ ¡½ĀÊù yÆí ÿ ëĀî

 ºĊĉw£ ûÿºz ÿ ¡½ĀÊù ÿ Ç½vÀñ ûÿºz Ăí Ĉĉwă ĂýĀúý ü¤å¾ĉ¼~ ¿v āwòÊĉwù¿v )¹¹¾ñ ć½Āå Ç½vÀñ wă ć½wúĊz ¢ĉ¾ĉºù Àí¾ù Ăz

 )¢Åv ½ÿ¼Þù ºþÉwz ûw¤Åv ¢ÉvºĄz Àí¾ù ËĀÎ¸ù ÷¾å ÿ 

мо)  ĂýĀúý ¶ĉ½w£ IĂýĀúý ÛĀý I½wúĊz Ăz āºÉ ā¹v¹ ËwÎ¤·v ºí I½wúĊz ÷wý Iāºþþí ówÅ½v ¢ÉvºĄz Àí¾ù ÷wý IĂýĀúý āv¾úă ÷¾å ćÿ½ ¾z

 )ºý¹¾ñ ¾í» ½wúĊz ÷wý ÿ ½wúĊz ºí ĂõĀõ yÆ¯¾z ćÿ½ ¾z )ºÉwz āºÉ ¾í» ¢ÅvĀ·½¹ ¹½Āù Èĉwù¿j Ić¾Ċñ 

мп) ĊÆz ¹vĀù ËĀÎ¸ù Ăĉđ ĂÅ ćºþz Ă¤Æz ½¹ ºĉwz wă ĂýĀúý x»w« óÿv Ăĉđ )ºý¹¾ñ ówÅ½v Ĉ¤ÉvºĄz Ēùwí ¡½ĀÍ Ăz ÿ ĈýĀæÝ ½w

)¢Åv ¢Êý ôzwé¾Ċá ÿ āºÉ ćºþz xj ÷ÿ¹ Ăĉđ ÿ ºÉwz Ĉù Ĉ¤Êý ¡wÞĉwù 
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¢ýĀæÝ ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćwă ĂĊÍĀ£ wz ¹½Ā·¾z ½¹  ûv½wúĊz

đĀ{ĉv ĈÞÖé wĉ ëĀîÊù ć¾¤Æz 
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 ĈÞÖé wĉ ëĀîÊù ć¾¤Æz ûv½wúĊz  wz ¹½Ā·¾z ½¹ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćwă ĂĊÍĀ£đĀ{ĉv 

 ć½wúĊz ówê¤ýv ½¹ ĈĄ«Ā£ ôzwé Èêý ćv½v¹ ĈÆæþ£ ¡v½»đĀ{ĉv  ÿ Iºþ¤ÆĊý ¹½v¹ ćv āÂĉÿ ½wĊÆz ¢Ċúăv Ă°ýj¡w´É¾£ wz Ãwú£  ¢ÅĀ~ ÿ

 Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ûºzđĀ{ĉv  ºÉwz Ĉù 

 

 

 

 

 Ãÿ¾ĉÿ ć½vºĉw~đĀ{ĉv v¹¿ºþñ ¹vĀù ¾zv¾z  ½¹ ÿ ûºz ¿v ûÿ¾Ċz ÔĊ´ù ½¹ 

 Ãÿ¾ĉÿđĀ{ĉv  Ôĉv¾É ½¹ wùv )¹¾z ºăvĀ· üĊz ¿v v¾ýj ÀĊý xw¤åj Èzw£ )¹ÿ½ Ĉù üĊz ¿v #Ĉåwí ûvÀĊù Ăz$ ûĀzwÍ ÿ xj wz ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ wz

ĊÑĀ£ ¹½Āù üĉv ½¹ ¾¤ÊĊz yöÖù Ăùv¹v ½¹ Ăí ºĉwúý Øæ³ v½ ¹Ā· Ĉĉv¿ ć½wúĊz wă ¢ÝwÅ ºývĀ£ Ĉù yÅwþù² )ºÉ ºăvĀ· ā¹v¹ 

 ¢ĊÅwÆ³ Ãÿ¾ĉÿđĀ{ĉv Āù ¾zv¾z ½¹5v¹¿ºþñ¹v 

¶  Ãÿ¾ĉÿđĀ{ĉv  ìĊ¤Åv ºĊÅv Ăz ¢{Æýо"  ºĊtºõj½w£Āöñ Iм" ôîõv$ ôîõv Ăĉw~ wz ¡đĀÎ´ù Iсл  w£фл" I#мл  āºþþíºĊæÅ ĂêĊé¹

 øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă$ Ĉòýw·р" ¢é½ wz #óÿvÁ xj Iм  Ăzмл  óĀö´ù$р*л" w£ #м  Ăzмлл  óĀö´ù$лр*л " üĊþ°úă ÿ #

 )¹v¹ ÷w¬ýv ĈýĀæÝºÑ ÿ ¹¾z üĊz ¿v ¹vĀù üĉv wz v¾ýj ûvĀ£ Ĉù ÿ ā¹Āz ÃwÆ³ øĊÆöí ¢ĉ¾öíĀ Ċă ½¹Ā~ 

¶  ¡w´É¾£ ¾ĉwÅ wĉ ûĀ· Ăz Ăí Ĉ³ĀÖÅ ĈýĀæÝºÑ ćv¾z Ăz ëĀîÊù ½wúĊz ĈýĀæÝđĀ{ĉv ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ºÉwz āºÉ ā¹Āõv ¿v Ăí ¹

 Ĉòýw· āºþþí ºĊæÅ ćºÍ½¹ ā¹ āºÉ èĊé½ óĀö´ùр" øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă$р"(  ¡ºù Ăz #óÿvÁ xvмл  ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ĂêĊé¹

½wí üĉv ćv¾z òýw· āºþþí ºĊæÅ ø¬³ ìĉ ûvĀ£ Ĉù wz v½ Ĉф ù ½¹ ĂĊÍĀ£ üĉv Ă¤{õv$ )¹Āúý èĊé½ xj ø¬³ ¢Åv Ĉ³ĀÖÅ ¹½Ā

 )#ôĊ¤Åv ±ĀÖÅ ºþýwù ºýĀÊý ðý½ ¾ĊĊâ£ wĉ ÿ Ĉñ¹½Ā· ½w¯¹ ÿ ā¹Āz ÷ÿwêù āºþþí ºĊæÅ óĀö´ù ¾zv¾z ½¹ Ăí 

¶  ûºÉ ëw~ ¿v Ä~ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ºýĀÉ Ĉù ðý½ ¾ĊĊâ£ wĉ Ĉñ¹½Ā· ½w¯¹ ÿ ºý¾ĉ¼~ yĊÅj  óÿvÁ xj ¾zv¾z ½¹ Ăí Ĉ³ĀÖÅ ćv¾z

±ĀÖÅ ćÿ½ ¿v āºþþí ā¹Āõj ¹vĀù û¹Āúý ÀĊú£ ÿ  óÿvÁ xj ¿vмлл*м $м" ¿v ÈĊz Ĉýwù¿ ¡ºù Ăz #мл  Ĉĉv¹¿ºþñ ćv¾z ĂêĊé¹

 )¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ±ĀÖÅ 

 

 ûv½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹ āºÉ ĂĊÍĀ£ ¡wÕwĊ¤³v Ăí ¹Āúý ÇĀùv¾å ºĉw{ý  ¢ĉwÝ½ đĀ{ĉv ĈÞÖé wĉ ëĀîÊù ć¾¤Æz 

ôùwí ¡wÕwĊ¤³v ¤Åv Ăýwñ ĂÅ ¡wÕwĊ¤³v ôùwÉ)ºÉwz Ĉù #¡v¾ÖéÀĉ½$ĈÆæþ£ ÿ ĈÅwú£ I¹½vºýw 
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ĈîĉÀĊå ûºÉ ówÞå¾Ċá đĀ{ĉv Ãÿ¾ĉÿ5 

 Ãÿ¾ĉÿđĀ{ĉv  wz Ĉõÿ ºþí Ĉù ôú´£ v½ wù¾ñ ćº³ w£р ûºýwÉĀ« ĂêĊé¹  wĉ ол  w£сл  ĂêĊé¹½¹ ¡½v¾³сл Ĉ{Ċí¾£ wz wĉ ¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹

 ºĊtºõj½w£Āöñ óĀö´ù ÿ wùwñ ĂÞÉv ¿vм"  Ãÿ¾ĉÿ )¹ÿ½ Ĉù üĊz ¿vđĀ{ĉv  ĂÞÉv ¾zv¾z ½¹UV  )¹½v¹ ÔÅĀ¤ù ¢ĊÅwÆ³ 

 ć½wñºýwù ûwù¿ đĀ{ĉv Ãÿ¾ĉÿ5ûwzÀĊù ûºz ¿v ûÿ¾Ċz ½¹ 

 wă Ãÿ¾ĉÿĀö{å Ãÿ¾ĉÿ Ăöú« ¿vđĀ{ĉvÖÅ wĉ ûĀ· ½¹ wă Ă¤æă w£ ºþývĀ£ Ĉù ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ üĊtw~ ćwă ¡½v¾³ Ă«½¹ ÿ wù¾Å ½¹ ā¹Āõv ±Ā

п  āÂĉÿ Ăz ÿ wă Ãÿ¾ĉÿĀöĊå )ºþýwúz āºý¿ #¹v¾ñ Ĉ¤ýwÅ Ă«½¹đĀ{ĉv  ìÊ· ±ĀÖÅ ćÿ½ ¾z Ăí ĈýĀæÝ ¡wÞĉwù ¿v ć¹wĉ¿ ¡ºù w£ ºþývĀ£ Ĉù

 w£ ôévº³ ĈîĊ¤ÅĒ~ ±ĀÖÅ ćÿ½ ¾z ÿ ºýĀÉ vº« v¹º¬ù ºýĀÉ Ĉùп  ĂÊĊÉ ±ĀÖÅ ćÿ½ ¾z ÿ Ă¤æă ôévº³ ćvс  w£т )ºþýwù Ĉù āºý¿ Ă¤æă 

 ć½wñºýwùđĀ{ĉv  ćwù¹ ½¹п  Ăz ¢{Æý wÅđ y£ Ãÿ¾ĉÿ$ )¢Åv çw£v wù¹ ÿ ¾£đwz ćwă ¡½v¾³ ¿v ¾¤ÊĊz ¾æÍ ćđwz Ă«½¹đĀ{ĉv Æz ½wĊ

 Ãÿ¾ĉÿ )#ºÉwz Ĉù ¾£ ½wñºýwù ÿ ¾£ ÷ÿwêùđĀ{ĉv úĊz üÊíwÅ ºþýwù ĈþĊõwz Ôĉv¾É ½¹ wĉ āwòÊĉwù¿j ½¹ ¢Åv üîúùĀõ wĉ ûv½w ûv½wúĊz ć½v¼ñ Ăõ

 Ĉù ìĉ½w£ ćwÒå ÿ øí ½Āý ½¹ Ăîýwþ¯ Iºýwúz āºý¿ ÔĊ´ù ½¹ wă ¢ÝwÅ ºývĀ£ Ĉù ¡½ĀÍ üĉv ½¹ ÿ ¹ĀÉ ôĉº{£ óĀÅÿ¾tj ôîÉ Ăz ów³ºz

 )ºþýwúz Ĉéwz āºý¿ óĀÅÿ¾tj ¢õw³ ½¹ ¢ÝwÅ øĊý ÿ ìĉ ôévº³ ºþývĀ£ 

Ý ó¾¤þí óĀÍv ¢ĉwÝ½ Ăí ¢Åv ×w´õ ûj ¿v ÛĀÑĀù üĉv ¢Ċúăv ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv IóĀÅÿ¾tj ºĊõĀ£ ÷wòþă I±ĀÖÅ ĈýĀæÝºÑ ½¹ ¢ýĀæ

 ¾z đwz ć½wñºýwù ¢Ċözwé wz Ãÿ¾ĉÿ üĉv ¾zv¾z ½¹ v½ ûw¤Å½wúĊz ½¹wí ºývĀ£ Ĉù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv IĈĉv¹¿ºþñ ćwĄÉÿ½

¿ÿ¾z ¿v ÿ ºĉwúý Øæ³ I±ĀÖÅ  )ºĉwúý ć¾ĊñĀö« Ĉýw¤Å½wúĊz ûwĊâÕ 

 ºý½v¹ ½wíÿ¾Å ć¹wĉ¿ ā¹Āõj ¡w´É¾£ wz ôþÅ¾~ ÿ ā¹Āz ¹wĉ¿ ûv½wúĊz ¹vºÞ£ Ăí Ĉýwù¿ wÍĀÎ¸ù Ôĉv¾É Ĉ·¾z ½¹Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ̄ ćwă ½¹w

ûv½wúĊz ć¾¤Æz ¹ĀÉ ĈÅ½¾z ¢Åv ÷¿đ Ăí ćv ā¹Āõj ĂêÖþù wĉ Ãw{õ ćÿ½ ¾z øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ºþýwù ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù û¹Āúý ć¾ Åv ¿v I

æ¤Åv ć¹¾å ¢Ùwæ³ ćwă ¹ĀÉ Ĉù ā¹w) 

 ûwù¿ üĉv ½¹z ¹vĀù çwÊþ¤Åv üĊþ°úă ÿ ¹ĀÉ vĀă ½¹ óĀÅÿ¾tj ûºÉ È¸~ ÿ ¹w¬ĉv ¦Ýwz ºývĀ£ Ĉù û¹Āúý ć¾ Åv Ăí ¢Év¹ Ă«Ā£ ºĉw

z āºþý¿ yĊÅj ÿ vÀýwÕ¾Å ºývĀ£ Ĉù āºþþí ĈýĀæÝºÑĂ  ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù û¹Āúý ć¾ Åv ÷w¬ýv ÷wòþă ºĉwz ÿ½ üĉv ¿v ÿ ºÉwz ĈÆæþ£ ¢åwz

ìÅwù ¿v āºþþí w£ ºÉwz øí ¾Úý ¹½Āù ā¹Āõv ±ĀÖÅ ¿v āºþþí ĈýĀæÝºÑ āwò¤Å¹ ĂöÍwå ÿ ¹Āúý ā¹wæ¤Åv āºþþí ¢Úåw´ù ¡v½»  ½¹ ć¾¤úí

ºýĀÉ āºþív¾~ vĀă) 
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øĄù ½wĊÆz Ă¤îý  wz ¹½Ā·¾z ½¹ûv¾åwÆù  ć½wúĊz ûwĊâÕ ćwă ûĀýwí ¿v Ăí ½vº{£đĀ{ĉv ºýv Ă¤Êñ¿wz ûj  Ăí ¢ÅvÌĊ¸Ê£  Ĉév¾¤åv ćwă

 ÿ y£ ¾¤ÞĉwÉ ôöÝ #ºĊtĀæĊ£ ÿ wĉ½đwù ºþýwù$ ÀĊý ÿ ¹¹¾òý ÇĀùv¾å ûv½wúĊz üĉv ½¹ ¾Úý üĉv ¿v÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹$ Üĉ¾Å ûwù½¹ ÿ Ĉzwĉ¿½v ćv¾z #

 )¹¹¾ñ ÷w¬ýv ûwÊĉv 

 

¶  ÌĊ¸Ê£ ¢Ą« ĈÖĊ´ù ûĀ· ÷đ ĂĊĄ£ ÷wòþăwĉ½đwù ¹Āúý ¢é¹ ºĉwz #øĄù Ĉév¾¤åv ÌĊ¸Ê£ ìĉ ûvĀþÝ Ăz$) Ãÿ¾ĉÿ wùv 

đĀ{ĉv ºÉwz Ĉúý v¿ ¢ýĀæÝ IóĀö´ù wz ÷đ ûºÉ ÄîĊå ¿v ºÞz 

¶  ¢Åv ĈĄĉºz ć½wúĊz ćwă ûĀýwí Ăz Ăí Ĉþĉ¾åwÆù ½¹ ć½wúĊz xwÆ¤ív ¾Ö·đĀ{ĉv ĉ ûĀ· Iûºz ¢ÅĀ~ wz  wùv ºýv Ă¤Év¹ ¾æÅ w

 āwòÊĉwù¿j ½¹ ÿ ºýv Ă¤Évºý ìĉ¹Àý Ãwú£ #¡wývĀĊ³ ¹½Āù ½¹ üĊþ°úă ÿ$ ¹wÆ«v wĉ ûv½wúĊz ĈýĀ· ¡w´É¾£ ¾ĉwÅĊê´£ ćwă Ĉ£wê

 ĈývĀĊ³ûÿºz$  Ãÿ¾ĉÿ wz Ãwú£ ówú¤³vđĀ{ĉv#  Iºýv ā¹¾îý ½wí ÀĊýĂí ¢Åv ĈýwÆí ¿v ¾¤úí ½wĊÆz ´É¾£ wz ĈýĀæÝ ¡w

 )ºýv ā¹Āúý Äúõ v½ ¹wÆ«v wĉ ûv½wúĊz ûºz wĉ ÿ ºýv Ă¤Év¹ Ãwú£ ûwĉĒ¤{ù 

¶  ½¹ Ăí w¬ýj ¿vĈĉvº¤zv ćwă¿ÿ½ þí ±¾Öù Ăí Ĉĉwă ĂýwÊý ÿ øtĒÝ ¿Āþă ć½wúĊz ºÉwz āºþþí ćÀĉ¾ýĀ· ½vº{£ ć½wúĊz āºþă ¿Āþ

 ºýv ā¹¾îý ¿ÿ¾z ÿ wĄþ£ ĈÍwÎ¤·v¾Ċá Ĉĉvº¤zv øtĒÝºýĀÉ Ĉù āºăwÊùI  ¢ĉwÝ½¹½vºýw¤Åv ¡wÕwĊ¤³v  ½¹ đĀúÞùþă ÷wò Ĉzwĉ¿½v

 w£ ûwýj Ĉĉw¬zw« ÿ ûv½wúĊz ¢Ą« ûw¤Å½wúĊz ć¾¤Æzû¹Āúý Iºĉwúý Ĉù ¢ĉwæí ) 

¶  ć½wúĊz ¾ñvĂå¾Å  ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ$ wă øÊ¯ ¿v āºþþí ¢Úåw´ù ìþĊÝ ÿ Ĉ³v¾« ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv ¢Év¹ ĈþĊz ÇÀĉ¾zj wĉ ā¹Āúý

 )¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ #ºýwÉĀ z v½ ûwă¹ ÿ ĈþĊz øă ÿ øÊ¯ øă Ăí ¡½ĀÍ Øåw´ù 
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¶ Ċz āºþă¹ ówê¤ýv ºývĀ¤Ċù ûv½wúĊz üĉv ûºz ĈýĀ·¾Ċá ÿ ĈýĀ· ¡w´É¾£ ÿ çvÀz IĈþù Üĉwù IûĀ· IÛĀåºù I½v½¹vv ÿ ºÉwz ć½wú üĉv ¿

 ¢Åv ÷¿đ ÿ½ Iûv½wúĊz ¡w´É¾£ wz Ãwú£ ÷wòþă ½¹ ¹½vºýw¤Åv ĈÕwĊ¤³v ¡wùvºév ¿vāÿĒÞz  )¹Āúý ā¹wæ¤Åv Èî¤Å¹ ÈÉĀ~ 

¶  ½¹ ºĉwz ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ÷wòþă ½¹ ûv½wúĊz üĉvć¹v¾æýv çw£v  Ăz ¿wĊý ć½wúĊz Ĉĉvº¤zv ô³v¾ù ½¹ ºþ¯¾ă ÿ ºýĀÉ ā¹v¹ ½v¾é

Êå ĂõÿÀĉv çw£v ĂõÿÀĉv çw£v Ăz ówê¤ýv ÿ ć½wúĊz ĈĉwĄ¤ýv ô³v¾ù ½¹ ĂåwÑv ćwă Ĉĉw¬zw« ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z wùv ºÉwz Ĉúý Ĉæþù ½w

 Iûwù¿ ûj ½¹ Ĉæþù ½wÊå ¢Åv ¾¤Ązvº¤zv ¿v )¹v¹ ½v¾é Ĉæþù ½wÊå ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ v½ ûv½wúĊz ĂýĀòþĉv  

 

 

 

 

 

 

 

¶  ½¹ Ĉýwù½¹ ½¹wí Ăí Ĉýwù¿ ½¹¾¤ù ìĉ ¿v ¾¤úí ĂöÍwå  Ăz ëĀîÊù ½wúĊz ¿vđĀ{ĉv ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾éI  ºĉwz«Ā£ ûÿºz Ăz Ă

ĈÆæþ£ ¢ĊÞÑÿ ¿v ½wúĊz ìÅwù  Ĉ³v¾«ÿ ìþĊÝ  )ºĉwúý ā¹wæ¤Åv wă øÊ¯ Øåw´ù 

¶ ¾¤ÊĊz ¡wÕwĊ¤³v  5 ºþýwù ĈútĒÝ ±ĀÑÿ Ăz Ăí Ĉýv½wúĊz ¹½Āù ½¹ćÀĉ¾ýĀ· wĉ ÿ ßv¾æ¤Åv IówĄÅv IĂå¾Å Ċ¤³v ºý½v¹ ¡wÕw

 ¾§v ½¹ ć½wúĊz Ĉõwú¤³v ówê¤ýv ¿v w£ ¹ĀÉ Ĉù ÷¿đ ć¾¤ÊĊzÀĉ½½ĀÍ üĉºz ºĉwúý ć¾ĊñĀö« óĀÅÿ¾tj ¡v½»z üĉv Ăí ¡ûv½wúĊ 5 

¶ ºýĀÉ ā¹v¹ ½v¾é Ĉæþù ½wÊå ĂõÿÀĉv çw£v ½¹ wú¤³  ÿ 

¶ $ ôÅ ½wúĊz wz Ãwú£ ćv¾z yÅwþù ìÅwù ¿v ºýĀÉ Ĉù ½wúĊz çw£v ¹½vÿ Ăí ć¹v¾åvTB ºþýwù # ìÅwùN95 ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv 

¶ Ĉ¤ÅvĀ·½¹ ¡wÊĉwù¿j ¹vºÞ£  Ăz ûv½wúĊz üĉv ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾zôévº³ IºÅ¾z üîúù v¾ĉ¿ ½wúĊz ówê¤ýv ówú¤³v ¿v ć

¹Āõj ûĀ· û¿ĀÅ ûºÉ ¹½vÿ āv½ā ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢ÅĀ~ Ăz) 

¶  ÛĀÑĀù Ăz wĄþ£ ºýv āºùj yöÖù Ăùv¹v ½¹ Ăí Ĉĉwă ĂĊÍĀ£đĀ{ĉv  ¡ĒîÊù wĉ ¢ýĀæÝ Ăz āºÉ ć¾¤Æz ½wúĊz ¾ñv ÿ ºýv Ă¤·v¹¾~

v ¢Åv ÷¿đ Ĉăwñ Iāv¾úă ćwă ¢ýĀæÝ ¾ĉwÅ ÃwÅv ¾z IºÉwz Ē¤{ù øă ć¾òĉ¹ ûwùÀúă ĂåwÑv ÀĊý ć¾¤ÊĊz Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wùvºé

 )ºÉwz Ē¤{ù ûwù½¹ Ăz ÷ÿwêù Ĉzÿ¾îĊù ćwă ¢ýĀæÝ wĉ ôÅ Ăz ½wúĊz Ăí Ĉýwù¿ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz ¹¹¾ñ 

ÿć½ÿ¾Ñ¾Ċá ûwñºþþí ¡wéĒù ÿ Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ½¹wí ¹ÿ½  ëĀîÊù ½wúĊz ć¾¤Æz çw£v Ăz

 đĀ{ĉv ĈÞÖé wĉ ¹¹¾ñ ¹ÿº´ù ºĉwz) 

 )#ºþÉwz Ĉù ÛĀþúù ¡wéĒù ûv½wúĊz üĉv Ëw· Ôĉv¾É ¿v ¾Ċâz ÿ Ĉöí½ĀÖz$ 
 



             đĀ{ĉv ć½wúĊz ¢{év¾ù ćwúþăv½                                               ĈîÉÀ~ Ç¿Āùj ÿ ûwù½¹ ¢ÉvºĄz ¡½v¿ÿ 

 

                                                       ϤІϜϸлϠ ϤжмϝЛв-   ϼлв ЬмϜ ЄтϜϼтм              ϼт͵Ϝм ͻϝлтϼϝвтϠ Ϥтϼтϸв Ͼͭϼвмофо 29 
 

¶  ½ĀÖzĈöí ĈÅÿ¾ĉÿ ć½wúĊz ¾zv¾z ½¹ yÅwþù Ăýv¾ĊòÊĊ~ ¡wÕwĊ¤³v IđĀ{ĉv  ¡wÕwĊ¤³v ôùwÉ ÿ ĈÅwú£ I¹½vºýw¤Åv

Àĉ½¾Öé#ĈÆæþ£$¡v  )ºÉwz Ĉù 

 

 

ā¹wæ¤Åv $ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ¿vPPE5# 

v½Ā¤Å¹ üĉv½¹ Ăí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ôúÞõ  ºþýwù wÊá ćv½v¹ ćwă Ãÿ¾ĉÿ ćÿ½ ¾z Ăí ºþ¤Æă ćv āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ¹ĀÉ Ĉù ā½wÉv ûj Ăz

$ ôùwí ¡½ĀÍ Øåw´ù ü¤Év¹ Ăí ¹Āúý Ă«Ā£ ºĉwz üĊþ°úă )ºþÉwz ¾§Āù ówæÕv ªöå Ãÿ¾ĉÿ wĉ wă Ãÿ¾ĉÿĀý¹j IwĄÅÿ¾ĉÿÿ½Āýfull face 

shield ¢Åv üîúù Ĉăwñ Ăîöz ºÉwz Ĉúý ā¹Āõj ¡w´É¾£ ûºĊÉw~ ºþýwù ¾Ö·¾~ ½wĊÆz Üĉwéÿ ¾zv¾z ½¹ ôùwí ¢Úåw´ù ĈþÞù Ăz ĂÊĊúă #

 ¿v ¾¤úíPAPR  ¡wÞÖé û¹¾í ÀĊú£ ½¹ ¢Åv üîúù Ĉå¾Õ ¿v )ºÉwz āºþþí ìúí ûj āºþýwÉĀ~ ºþöz āĒí ÿPAPR  ºă¹ µ½ wÖ· Ĉăwñ

Åwù ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ½ üĉv ¿v ÿ ìN95  ìÅwù ¿v ā¹wæ¤Åv ćv¾z ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ ÿ ¹½v¹ ć¾¤ÊĊz ¢ĉÀùN95  ½Ā£v¾Ċ Å½ wĉPAPR  Ăz ºĉwz

 )¹Āúý Ă«Ā£ Ôĉv¾É ¾ĉwÅ ÿ ½wúĊz ĈþĊõwz ¢ĊÞÑÿ 

м)  Ăz Ē¤{ù ½wúĊz Ăí ćº³vÿ ½¹ ôáwÉ ôþÅ¾~ Ĉùwú£đĀ{ĉv  ā¹wæ¤Åv ÿ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí óĀÍv ¹½Āù ½¹ wă½wz ºĉwz ¢Åv ć¾¤Æz ûj ½¹

wæ³ ôtwÅÿ ¿v ½wúĊz Ăz ¡wùº· Ătv½v ÿ ½wúĊz çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ºÞz ÿ üĊ³ Iô{é ÿ ºþÉwz ā¹Āúý üĉ¾ú£ ÿ āºĉ¹ Ç¿Āùj ć¹¾å ¢Ù

 v¾«v Ĉ¤Å½¹ Ăz ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ¡v½¾êù Ăí ¹ĀÉ ôÍw³ ûwþĊúÕv w£ ºþÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é ¾Ùwý āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å ìĉ ¾Úý ¢´£ ºĉwz

 )ºýĀÉ Ĉù 

н) ĒÅ ¢Ċþùv Øæ³ ÿ yÅwþù Ă¬Ċ¤ý óĀÎ³ ćv¾z ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ¾Ùwý ûvĀþÝ ¢´£ v½ ć¹v¾åv Ăí ¢Åv ÷¿đ ûv½wúĊz ÿ ûwþí½wí ¢ù

 ºþă¹ Ç½vÀñ ÿ ā¹Āúý ôÍw³ ûwþĊúÕv ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ¡v½Ā¤Å¹ ²Ċ´Í ćv¾«v ¿v w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ¢ĊõÿĀÆù wĄýj Ăz ÿ ā¹Āúý xw¸¤ýv

 ¾Ö· Ĉz ÿ yÅwþù ûwù½¹ ûv½wúĊz Ăí ºþþí ÇĒ£ ÿv½ĉ½¹ ûw¤Å½wúĊz ½¹ ć¾¤Æz ā½ÿ¹ ½¹ ÷wú£ ½¹ ¹v¾åv ĂÝĀú¬ù üĉv )ºþĉwúý ¢åw

 Ăz ëĀîÊù ½wúĊz Ăí Ĉö´ù ½¹ ¿ÿ½ Ăýw{É ¡wÝwÅđĀ{ĉv  ¹ĀÉ Ĉ³v¾Õ ćv ĂýĀñ Ăz wĄýj ¢æĊÉ ÿ Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ºĉwz  ¢Åv ć¾¤Æz

 ¢ĉwÝ½ ¿v ûwþĊúÕv üúÑ ÿ Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ô´ù ½¹ Iºþĉwúý Ĉù ¢ùº· Ătv½v ½wúĊz Ăz ôþÅ¾~ ¾ĉwÅ Ăí Ĉ£wÚ´õ Ĉùwú£ ½¹ Ăí

½Ā¤Å¹ )ºþĉwúý ć½ÿj¹wĉ v½ ĈÉ¿Āùj ¹vĀù I¢ýĀæÝ ó¾¤þí ¡v 

о)  Ăz ¿wĊý ĈýwÆí Ă¯ Ăí ¹ĀÉ Ì¸Êù w£ ºÉwz ¹Ā«Āù Áwĉ¾£ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ëĀîÊù ûv½wúĊz ĈĉwÅwþÉ ćv¾z wă ûw¤Å½wúĊz ½¹ ºĉwz

 )ºý½v¹ āÂĉÿ ¡wÚ³Ēù 

п)  ÿ ĈþĊõwz ¢{év¾ù ¹½Āù ½¹ ÷¿đ Ĉýwù½¹ ÿ Ĉ¤ÉvºĄz ćwă ĂĊÍĀ£ Ĉùwú£ ½wúĊz çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ôþÅ¾~ Ăí ¹Āz üuúÖù ºĉwz

 )ºýv ā¹¾í üĉ¾ú£ ÿ ā¹Āúý ¢åwĉ½¹ v½ ¢ýĀæÝ ó¾¤þí 

р)  )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ºĉwz vÀ¬ù ¡½ĀÎz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ćv¾z ĈêÕwþù 
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с)  Ē¤{ù ½wúĊz ĂzđĀ{ĉv  )ºýwúz Ă¤Æz ºĉwz çw£v x½¹ ÿ āºÉ ĂõÿÀĉv vÀ¬ù ÷wú³ ÿ Äĉÿ¾Å ćv½v¹ ć¹v¾æýv çw£v ½¹ ºĉwz 

т)  ¹ÿ½ÿ ¿v ÿ #¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· āw£Āí ćwă ¢æĊÉ ćÀĉ½ Ăùwý¾z ¿v$ ºýwúz ¹ÿº´ù ºĉwz ºýĀÉ Ĉù ½wúĊz çw£v ¹½vÿ Ăí Ĉýwþí½wí ¹vºÞ£

Þz ć¾ĊñĀö« ºý½vºý ĈÊêý ½wúĊz ûwù½¹ ½¹ Ăí ć¹v¾åv )¹¹¾ñ ¢{§ ºĉwz ½wúĊz çw£v Ăz ôáwÉ ½¹wí Ĉùwú£ ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ )ºĉj ôú 

у) ½¹ Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ¾Ùwý āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å ìĉ ºĉwz ºýĀÉ Ĉù ā¹½ÿv ûÿ¾Ċz ÿ āºĊÉĀ~ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ Ãw{õ Ăí ¡wÞå¹ ÷wú£

½Ā¤Å¹ üĉv ½¹ Ăí ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿv ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ¡v½Ā¤Å¹ Ăí ºÉwz üuúÖù ÿ ºÉwz ¢Åv āºÉ ā¹½ÿj ôúÞõv

)¹ĀÉ Ĉù ¡wÝv¾ù Ĉ¤Å½ºz 

ф)  ôþÅ¾~ ºĉwz¹½vºýw¤Åv óĀÍv ÃwÅv¾z ÿ ¢é¹ ¢ĉwÝ½ wz)ºþă¹ ÷w¬ýv v½ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ¡wĊöúÝ I 

 

 

$ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ÈÉĀ~ ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÍvPPE5# 

 Ăz ĈþĊõwz ¡wùº· āºþă¹ Ătv½v È¸z ½¹ ôáwÉ Ĉýwù½¹ Ĉ¤ÉvºĄz ôþÅ¾~v ÿ ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv óĀÍv Ăz ¢{Æý Ēùwí ºĉwz ½wúĊzĉ ôtwÅÿ ¿v üú

 Ĉñ¹Āõj Ï¾Þù ½¹ ¢ÅĀ~ ¿v ¢úÆé ®Ċă ºĉw{ý yÅwþù Ĉ¤Ùwæ³ ÈÉĀ~ wz ½wí ÷wòþă ów¨ù ûvĀþÝ Ăz IºþÉwz āwñj ć¹¾å ¢Ùwæ³ ÈÉĀ~ ÿ

ý ćºþz Ă¤Å¹ ûvĀ£ Ĉù È¸z ĂÅ ½¹ v½ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ÈÉĀ~ ¿v ā¹wæ¤Åv óĀÍv )¹¾Ċòz ½v¾é Ĉõwú¤³v5¹Āú 

äõv( $ ć¹¾å ¢Õwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~Donning5# 

 çw£v ½¹ ½wí ûwĉw~ w£ ÿ āºÉ āºĊÉĀ~ ô³v¾ù yĊ£¾£ ¢ĉwÝ½ ÿ yÅwþù Çÿ½ Ăz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ĂÆ{õv ĂĊöí ½wúĊz çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é ºĉwz

¢´£ ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ ĂÆ{õv ûºĊÉĀ~ )¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· wĄýj û¹½ÿj ûÿ¾Ċz wĉ ć½wî¤Å¹ ¿v ½wúĊz ýwþí½wí ¿v Ĉîĉ ¡½wÚý Ăí Ĉ

 )¹ĀÉ ÷w¬ýv ¢Åv āºĉ¹ Ç¿Āùj v½ ć¹¾å ¢Ùwæ³ Ãw{õ ²Ċ´Í ûºĊÉĀ~ Çÿ½ Ē{é 

x( $ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ Ăí Ĉùwòþă ½wúĊz ¿v ĈþĊõwz ¢{év¾ù ĈÕ ½¹PPE5ºýv āºÉ āºĊÉĀ~ # 

 ôtwÅÿ û¹Āúý w¬zw« ¿v ºĉwz ¹½v¹ ½v¾é ½wúĊz çw£v ÿ ā¹Āõj ĂêÖþù ½¹ ôþÅ¾~ Ăí Ĉýwù¿ w£ )ºĉwúý ć½v¹¹Ā· wĄýj ć½wî¤Å¹ ÿ ć¹¾å ¢Ùwæ³

 ºĉw{ýPPE  )¹Āúý ¹º¬ù øĊÚþ£ ¡wùº· Ătv½v ÷wòþă ½¹ v½ 

 ºĉwz çw£v ½¹ ¾Ñw³ ôþÅ¾~"¡wÞå¹ Ăz"  wz v½ Çv āºÉ āºĊÉĀ~ Èî¤Å¹ ćwĄ¤Å¹ ¹½v¹ Ãwú£ ½wúĊz ûºz ¡wÞĉwù wz Ăí Ĉýwù¿ wÍĀÎ¸ù ÿ

$ ôîõv ćv½v¹ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ùalcohol based hand rub )ºĉwúý ĈýĀæÝºÑ # 

 ½wúĊz çw£v ½¹ ¾Ñw³ Ĉýwù½¹ ½¹wí wÒÝv ¿v Ĉîĉ āºÉ āºĊÉĀ~ Ĉ¤Ùwæ³ ÈÉĀ~ Ăz Ĉ{ĊÅj wĉ ĂÉº· I½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ĈÕ ½¹ ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz ¾ñv

$ ¹¹¾ñ ¢ÅĀ~ ¹½vÿ ā¹Āõj û¿ĀÅ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ ¹¹¾ñ ¹½vÿneedle stickÅ¹ wĉ ¹ĀÉ ā½w~ #Ĉýÿ¾Ċz Èî¤Å¹$ ÷ÿ¹ Èî¤Å¹ wĉ # Èî¤

 ½Āí¼ù Ĉýwù½¹ ½¹wí ºĉwz ¢éÿ ¡Āå ûÿºz ÿ ĂöÍwåĒz #¹¾Ċñ ½v¾é ûÿ¾Ċz ÔĊ´ù Ï¾Þù ½¹ ¢Å¹ ¢ÅĀ~ ÿ āºÉ āºþí ºÝwÅ ºþöz È¸z ¿v wă
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 ºÎé Ăz v½ çw£v"Øåw´ù ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ĂêÖþù"  ĂĄ«vĀù ÛĀý ÃwÅv ¾z ÿ ¹¹¾ñ ÷w¬ýv Ă«vĀù ûvÀĊù ¾Úý ¿v èĊé¹ Ĉzwĉ¿½v ÿ ºþí ë¾£

¾z yÅwþù ÷vºév)¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ćÿ ćv 

©( $ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ü£ ¿vDoffing5# 

 ¢´£ ºĉwz ÿ ¢Åv ¹wĉ¿ Ăö³¾ù üĉv ½¹ ¹v¾åv ûºÉ ā¹Āõj ówú¤³v Ăí v¾¯ ¹½v¹ ¹wĉ¿ ¢é¹ Ăz ¿wĊý ć¹¾å ¢Ùwæ³ ĂÆ{õv ÿ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz

Ā£ yöÖù Ăùv¹v ½¹ Ăí Ĉö³v¾ù yĊ£¾£ ¢ĉwÝ½ wz Iāºĉ¹ Ç¿Āùj ôþÅ¾~ ìĉ ¾Úý āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ûj ćv¾z Ăí Ĉö´ù ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍ

 )¹¹¾ñ ÷w¬ýv #Øåw´ù ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ĂêÖþù$ ¢Åv 

¶ $ Øåw´ù ĂÆ{õv ÿ ôtwÅÿPPE Ĉò¤Æăj wz ºĉwz #¢é¹ÿ  ûºÉ ā¹Āõj ówú¤³v w£ ¹¹¾ñ ÷w¬ýv IāºÉ ĂĊÍĀ£ ô³v¾ù yĊ£¾£ ¢ĉwÝ½ wz ÿ

 )¹ĀÉ ûwîùv º³ w£ 

¶  ¢é¹ Ăz v½ ô³v¾ù ûj ôþÅ¾~ Ăýv¿ÿ½ ćwă üĉ¾ú£ ÿ ĈÉ¿Āùj ćwă ā½ÿ¹ ÷wú£ ½¹ ÿ ¹Āúý ÷ĀöÞù ô{é ¿v v½ āºÉ ĂĊÍĀ£ ô³v¾ù ºĉwz

 )¹Āúý ¢ĉwÝ½ yĊ£¾£ Ăz v½ wĄýj ÿ ¹v¹ ½v¾é ¾Úýºù 

¶ Úåw´ù ½¹ ć¾£ ĂåwÑv Ăĉđ w£ ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz ĈþĊõwz ¡wùº· āºþă¹ Ătv½v ôþÅ¾~ ÔÅĀ£ ûwùÀúă Èî¤Å¹ ÿ¹ ûºĊÉĀ~¢  ¿v

 ā¹Āõj ówú¤³v Ić¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ ĂÆ{õv û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ĈÕ ½¹ ÿ ĈþĊõwz ¢{év¾ù ûwù¿ ½¹ ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉýwù½¹ ôþÅ¾~

 Ăí v¾¯ ¹ĀÉ Ĉúý ĂĊÍĀ£ Èî¤Å¹ ÿ¹ ¿v ÈĊz ûºĊÉĀ~ wùv )ºÅ¾z üîúù ûvÀĊù üĉ¾¤úí Ăz ½wúĊz ¡w´É¾£ Ăz Ĉýwù½¹ ½¹wí ûºÉ

ùº· Ătv½v Ăí ¹ĀÉ Ĉù ¦Ýwz wĄþ£ Ăý ôþÅ¾~ Ăz ûºÉ ¹½vÿ yĊÅj ÿ wÖ· ówú¤³v Ăîöz ¹¹¾ñ ôîÊù Ĉýwù½¹ ½¹wí ćv¾z Ĉýwù½¹ ¡w

$ ¢Å¹ Ăz û¿ĀÅ ûºÉ ¹½vÿ ºþýwù$ ûw¤Å½wúĊzneedle stick ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûwù¿ ½¹ Ĉñ¹Āõj ûºÉ È¸~ I#

wæ³ ôtwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ½¹ ¾ĊĊâ£ ĂýĀñ¾ă )¹ĀÉ Ĉù ¾¤ÊĊz ÀĊý #ć¹¾åĀù ¿v ¾¤úí wĉ ¾¤ÊĊz ć¹¾å ¢Ù ¹wĄþÊĊ~ ¹½v

 ÿ ²Ċ´Í ÷w¬ýv ½¹ Ĉýw¤Å½wúĊz ôáwÉ ôþÅ¾~ üĉ¾ú£ ÿ Ç¿Āùj )¹ĀÉ āºĊ¬þÅ MwêĊé¹ Ĉõwú¤³v yĉwÞù wĉ ºĉvĀå ¾Úý ¿v ºĉwz āºÉ

)ºÉwz Ĉù ¢Ċúăv Àĉw³ ½wĊÆz IāºÉ ĂĊÍĀ£ ô³v¾ù yĊ£¾£ ¢ĉwÝ½ ÿ ć¹¾å ¢Úåw´ù ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ĈõĀÍv 

 

¿Āùjć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ¿v ²Ċ´Í ā¹wæ¤Åv Ç5 

 ĂĊÍĀ£ ô³v¾ù wă½wz Ăí ¹ĀÉ Ĉù üîúù Ĉýwù½¹ ½¹wí ćv¾z Ĉýwù¿ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ¢³v½ ÿ Ăýv¾ăwù ÷w¬ýv

¾ú£ ÿ Ç¿Āùj ¾z āÿĒÝ )ºþÉwz ā¹Āúý üĉ¾ú£ āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å ìĉ ¾Úý ¾ĉ¿ ÿ ²Ċ´Í ¡½ĀÍ Ăz v½ ôúÞõv½Ā¤Å¹ üĉv ½¹ āºÉ½¹ Iüĉ  ûwù¿

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz Ăz ĈþĊõwz ¡wùº· Ătv½vđĀ{ĉv  ÷w¬ýv āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å ¾Úý ¢´£ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ºĉwz ÀĊý

 )¹ĀÉ Ĉzwĉ¿½v ÿ ¡½wÚý ôtwÅÿ üĉv ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ Ĉ¤³v½ ÿ ¡½wĄù w£ ¹ĀÉ 
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twÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ûwù¿ ½¹ āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å ìĉ ½ĀÒ³ć¹¾å ¢Ùwæ³ ô5 

 Ăö³¾ù Ăz Ăö³¾ù ¢ÆĊõ ì¯ ÃwÅv ¾z ÿ Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ÜéĀù ½¹ āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å ìĉ wú¤³

 v½ ô³v¾ù ÷w¬ýv ¢´Í ÿ ā¹Āúý ¡½wÚý ôúÞõv½Ā¤Å¹ èzwÖù ôúÝ ¢´Í ¾z āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă yĊ£¾£ ć½ÿj ¹wĉ üúÑ ºþöz ćvºÍ wz ÿ

 )ºĉwúý xĀ¤îù ÿ ¢{§Æù āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾åu ½¹ )ºÉwz Ĉù Ĉýwù½¹ ½¹wí ½¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÷w¬ýv ¢´Í ¿v ûwþĊúÕv ºĊĉw£ Ăz ºĄÞ¤ù ÿ óĀ

 w£ ¢Åv óÿĀÆù ¢Åv ¾Ùwý Ăí ćv āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å IāºÉ ĂĊÍĀ£ ô³v¾ù ¢ĉwÝ½ ÷ºÝ ÿ Ĉýwù½¹ ½¹wí ÔÅĀ£ wÖ· ĂýĀñ ¾ă ¿ÿ¾z ¡½ĀÍ

¹ ¾Úý ¹½Āù Ĉýwù½¹ ½¹wí Ăz v½ āºþþí ìúí ćwă ĂĊÍĀ£ wz Ă¤ÅvĀ·wý Ãwú£ ¡½ĀÍ ½¹ ºývĀ¤z ºĉwz ÿ ºĉwúý Ătv½v āºÉ ¹w¬ĉv ôîÊù Üå½ ½

 Ĉĉwúþăv½ ÿ Ç¿Āùj ¢ĊõÿĀÆù ÿ ā¹v¹ Ătv½v Ĉýwù½¹ ½¹wí Ăz v½ ÷¿đ ćwă ĂĊÍĀ£ wÞĉ¾Å Iôùwí ÈÉĀ~ ½¹ Ìêý ¹w¬ĉv wĉ ½wúĊz ¡w´É¾£

 )ºÉwz Ĉù āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ¹¾å āºĄÝ Ăz ûwù¿ üĉv ½¹ ôþÅ¾~ 

¤å¾ñ ¾Úý ½¹ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ćv¾z ćv ĂêÖþù ü5 

 ¿v ºĉwz ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ Ĉ¤³ )ºý¾Ċòz ¾Úý ½¹ v½ ĈĉwÒå IĈñ¹Āõj Ï¾Þù ½¹ ÿ ā¹Āõj ĂêÖþù ¿v ëw~ ĂêÖþù ìĊîæ£ ćv¾z ºĉwz Ĉýwù½¹ Àív¾ù

« ÿ I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ì¸Êù øtĒÝ ÿ  #ĈîĊ¤ÅĒ~ ½wÎ³ ºþýwù$ ĈîĉÀĊå ÜývĀù ÿ wă āºþþí vº«Öþù$ ëw~ ĂêÖþù ¿v Ăå¾Öîĉ ¢í¾³ ¢Ą Ăê

 Ătv½v ĂêÖþù$ ā¹Āõj ĂêÖþù ¢úÅ Ăz #ºýĀÉ Ĉù ć½vºĄòý w¬ýj ½¹ āºÊý ā¹wæ¤Åv ôtwÅÿ ÿ ºýĀÉ Ĉù āºĊÉĀ~ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ Ăí ćv

 )¹¹¾ñ ¹w¬ĉv #ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ Ãw{õ ü¤·vºýv ½ÿ¹ ÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ô´ù ÿ ½wúĊz Ăz ĈþĊõwz ¡wùº· 

Êý ÿ wă½ÿj¹wĉôùwÉ ¹½Āù üĉv ½¹ āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă Ăýw 5 

 ā¹Āõj āĀêõwz wĉ ā¹Āõj èÕwþù ¿v ëw~ ô´ù û¹v¹ ûwÊý #äõv 

 ô´ù ½¹ ôúÞõv½Ā¤Å¹ ô³v¾ù ÷w¬ýv ¢´Í ½¹ ¡½wÚý ćv¾z āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å w£ ºþĉwúý ¾{Í Ăîþĉv ¹½Āù ½¹ ĈîÉÀ~ ôþÅ¾~ Ăz ć½ÿj¹wĉ #x

 ¹ĀÉ ¾Ñw³ 

Åÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz Ăîþĉv ¾z ºĊív ĂĊÍĀ£ #© ĈîÉÀ~ ôþÅ¾~ ûºÉ ā¹Āõj ûvÀĊù w£ ºþă¹ ÷w¬ýv Èùv½j ÿ ć¹¾ÆýĀ· wz v½ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtw

)¹¹¾ñ øí ûwîùv º³ w£ Ăö³¾ù üĉv ½¹ 

 ĂĊÍĀ£ è{Õ v½ wă Èî¤Å¹ āºÉ ĂĊÍĀ£ ô³v¾ù üĊz ½¹ ÿ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûwù¿ ½¹ Ăí ôþÅ¾~ Ăz ć½ÿj¹wĉ #¹

ýĀæÝºÑ ā¹wù wz ôúÞõv½Ā¤Å¹ ćwă )ºþĉwúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ĀÊ¤ÆÉ āºþþí Ĉ 
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5ºýĀÉ ć¿wÅvº« ÿ Ĉ³v¾Õ yÅwþù ćwă ĂýwÊý āv¾úă Ăz ôĉ» èÕwþù 

$ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ÿ ć½vºĄòý ô´ù #äõvPPE5# 

 ©½w· ć¾òĉ¹ Ì¸Êù ćwÒå Ăîþĉv wĉ IºÉwz Ĉù ½wúĊz ûÿºz ÿ Ĉõw· ¾Ñw³ ów³½¹ Ăí ºÉwz ¾òĉ¹ ć¾¤Æz çw£v ìĉ ºývĀ£ Ĉù ĂêÖþù üĉv

 ½¹wí ÿ ºýĀÉ Ĉù ć½vºĄòý ûj ½¹ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ ¹½v¹ ½v¾é ½wúĊz çw£v ¿v ©½w· ½¹ wÒå üĉv ¡½ĀÍ ¾ă ½¹ )ºÉwz ½wúĊz çw£v ¿v

 ûj ½¹ ºþývĀ£ Ĉù Ĉýwù½¹ üĉv ½¹ )ºþÉĀ z #ĈþĊõwz ¡wùº· Ătv½v ¢Ą«$ ½wúĊz çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ÈĊ~ v½ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ Ãw{õ wÒå

 ¾ñv )¹ĀÊý ć½vºĄòý Àñ¾ă I½wúĊz ¡w´É¾£ Ăz ā¹Āõj ¹vĀù ÿ ½wúĊz ĈýĀæÝ ćwăºýwúÆ~ ÿ ôtwÅÿ IāºÉ ā¹wæ¤Åv ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ wÒå

 ā¹wù wĉ ºýwúÆ~ Ăí ¹ĀÉ ÷¿đ ½w{«đwz Ĉýwù¿ ôùwí ½ĀÖz v½ ĈýĀæÝ ¹vĀù wĉ ºýwúÆ~ Iûj ¿v ô{é ºĉwz ¹ĀÉ ā¹v¹ ½Ā{Ý wÒå üĉv ûÿ½¹ ¿v ĈýĀæÝ

 )ºĉwúþý ā¹Āõj v½ ÔĊ´ù üĉv Ăí ć½ĀÖz ¹Āúý ½ĀÎ´ù 

5½wúĊz ć¾¤Æz çw£v #x 

 Ĉù ©½w· çw£v üĉv ¿v Ăí ćv ĂöĊÅÿ ¾ă wĉ ¹¾å ¾ă )¢Åv ½wúĊz ćv¾z ĈÍwÎ¤·v ć¹v¾æýv ćwÒå ìĉ ½wúĊz ć¾¤Æz çw£vĉwz ¹ĀÉ wĉ ā¹Āõj º

)¹¹¾ñ Ï¾å ā¹Āõj āĀêõwz 

5ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ĂêÖþù #© 

¶ $ çw£v ÈĊ~ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ ¹½v¹ ½v¾é ½wúĊz çw£v Ĉîĉ¹Àý ½¹ ĂêÖþù üĉvante room ów³ ½¹ Ăí ć½wúĊz ć¾¤Æz çw£v wĉ #

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz ć¾¤Æz çw£v ¡½ÿw¬ù ½¹ ÿ ºÉwz ½wúĊz ¿v Ĉõw· ¾Ñw³đĀ{ĉv $ ëw~ ćwăwÒå ¿v ÿ ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾éclean area #

 ā¹Āúý ûÿ¾Ċz ü£ ¿v v½ ¹Ā· ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ºþývĀ£ Ĉù ºýĀÉ Ĉù ©½w· ½wúĊz çw£v ¿v Ăí ĈöþÅ¾~ ÿ #ºÉwz ½v¹ ĂöÍwå ÿ vº«

 )ºý¿vºýwĊz ½ÿ¹ ÿ 

¶ í ĈĉwÒå ½¹ ÿ ½wúĊz çw£v ½¹ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºþĉj¾å ¿v ĈÊ¸z ¢Åv üîúùÿ āºÉ ĈÎ¸Êù ĈþÉÿ½ Ăz Ă  ½¹

 Ç¿Āùj ¹¾å ÔÅĀ£ Iā¹Āõj ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ô³v¾ù Ăí ćv ĂýĀòz I¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv ¹½v¹ ½v¾é çw£v Ĉ«ÿ¾· x½¹ ½wþí

 ĈöþÅ¾~ ÿ ¹½v¹ ãv¾Év ½wúĊz çw£v Ăz Ăí ćv ĂÊĊÉ ā¾¬þ~ èĉ¾Õ ¿v Ē¨ù$ ºÉwz āºăwÊù ôzwé ¹½v¹ ½v¾é çw£v ûÿ¾Ċz ½¹ Ăí āºĉ¹

¹ Ăí ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ©ÿ¾· Ĉ{Ċ£¾£ ô³v¾ù ¹½Āù ½¹ v½ çw£v ¿v ©½w· āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å ćvºÍ ºývĀ£ Ĉù ÀĊý ¢Åv ½wúĊz çw£v ûÿ½

 )#ºĉwúý v¾«v ÿ āºĊþÉ v½ wĄýj Iāºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å ÔÅĀ£ Ĉ¤ÉvºĄz ĂĊÍĀ£ ûwĊz ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀþÊz ć¹¾å 

¶ ¾å ¿v ĈÊ¸z ćv¾«v ćv¾z Ăí ½wúĊz çw£v ûÿ½¹ Ì¸Êù ā¹ÿº´ù üĉv ¿v ā¹Āúý Ì¸Êù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºþĉj

 )¹ĀÊý ā¹wæ¤Åv ć¾òĉ¹ ãºă ®Ċă ćv¾z Iºĉv 

¶  ¡½ĀÍ ½¹ Ăí ¹ĀÉ Ì¸Êù Èî¤Å¹ ā¾Ċ·» ìĉ ć½vºĄòý ćv¾z ëw~ ćv ĂêÖþù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ĂêÖþù ½¹

ºývĀ¤z ¢Åv ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ô³v¾ù ćv¾«v ów³ ½¹ Ăí ĈöþÅ¾~ ÷ÿÀõ ĉwúý ā¹wæ¤Åv ÿ Ă¤Év¹ ĈÅ¾¤Å¹ wĄýj Ăz )º 
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¶  ôtwÅÿ ĈýĀæÝºÑ ÿ ¢Å¹ ½¾îù ćĀÊ¤ÆÉ ćv¾z ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ¿v ĈÞ{þù Ić¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿv ûÿ¾Ċz ĂêÖþù ½¹

 I¹¹¾ñ ½ĀÚþù ûºz ¿v ôtwÅÿ û¹½ÿv ûÿ¾Ċz ćv¾z ÀĊý ĈĉwÒå üĊþ°úă )¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ IôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ć¹¾å ¢Ùwæ³

ù ûvĀþÝ Ăz Ăz Ăí ćĀ´ý Ăz I¹ĀÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ Ăúî¯ ºþýwù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ü¤ÆÊý ćv¾z Ĉĉw« ów¨

 )ºÉwz û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ û¹¾í ÀĊú£ ôzwé Ĉ¤³v½ 

¶ Ù ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ô´ù Ĉîĉ¹Àý ½¹ ºĉwz ā¹Āõj ÿ ôúÞ¤Æù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ü¤·vºýv½ÿ¹ ćv¾z ÀĊý ¢Êý ôzwé¾Ċá Ĉå¾

 ć¹¾å ¢Ùwæ³ ÿ$ ¡wÞå¹ Ăz ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ĂêÖþù û¹¾í ĈýĀæÝºÑ ÿ û¹Āúý ÀĊú£ )ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ

)¹¾ĉ¼~ ÷w¬ýv #ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ ĂÆ{õv û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºþĉj¾å ûwĉw~ ½wz¾ă ¿v ºÞz wÍĀÎ¸ù 

 

 

5Ă«Ā£ 

ûÿ¾Ċz ćwÒå ÿ üõwÅ ¿v Ăí ºÉ ÷¿đ ÿ ¢Évºý ¹Ā«ÿ çw£v ÈĊ~ ĈöĊõ¹ ¾ă Ăz ¾ñv  ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ćv¾z ½wúĊz çw£v ¿v

 ć¿wÅvº« ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ĂêÖþù ¿v v½ üõwÅ ½¹ ½ÿ¾ù ÿ ½Ā{Ý ô´ù IĈîĉÀĊå ÜývĀù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv

 )¹¹¾ñ Ĉ³v¾Õ ¾Î¤¸ù çw£v ÈĊ~ ìĉ ĈÝĀý Ăz ÿ øĊĉwúý 

Ċz ĂêÖþù Ăí ĈþõwÅ Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ºĉwz Ĉå¾Õ ¿v ôþÅ¾~ wĄþ£ ÿ ¹¹¾ñ ¹ÿº´ù ºĉwz ¢Åv āºÉ Ĉ³v¾Õ ûj ½¹ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾

)#¡½ÿ¾Ñ ¡½ĀÍ ½¹ øă ûj$ ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ üõwÅ üĉv Ăz ¹ÿ½ÿ è³ āºĉ¹ Ç¿Āùj 

5¾í¼£ 

āºþþí ¢{év¾ù ôþÅ¾~ ćv¾z Ić¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ¿v Ä~ ü¤å¾ñ Çÿ¹ ćv¾z ÷¿đ ¡vºĊĄú£ ºĉwz Ĉýwù½¹ Àív¾ù v ½wúĊz ¿

 )ºþĉwúý øăv¾å 
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½wúĊz Ăz ĈþĊõwz ¡wùº· āºþþí Ătv½v ôþÅ¾~ ćv¾z ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ xw¸¤ýv5 

м)  )ºÉwz Ĉù wĄýj ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ ûºĊÉĀ~ ²Ċ´Í āĀ´ý ½¹ ½¾îù üĉ¾ú£ ÿ Ç¿Āùj ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ½¹ ćºĊöí Ă¤îý

 ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÿ ā¹Āúý øăv¾å ¹Ā· ôþÅ¾~ ćv¾z v½ ć¹¾å ¢Ùwæ³ yÅwþù ÿ ¹½vºýw¤Åv ôtwÅÿ Ăí ºþ¤Æă äÙĀù Ĉýwù½¹ Àív¾ù

 û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ ô³v¾ù ćv¾z ÀĊý ĈzĀ¤îù Ĉù Ç¿Āùj Ăí ĈýwÆí ÿ ôáwÉ ½¹wí Ã¾¤Å¹ ½¹ ÿ ā¹Āúý ĂĊĄ£ wĄýj ²Ċ´Í

 )ºþă¹ ½v¾é ĂÚ³Ēù ¹½Āù ÿ ĂÞõwÖù v¾ýj ¡wÞå¹ Ăz ºþývĀ¤z Ăí ćĀ´ý Ăz ºă¹ ½v¾é ºþþĊz 

н)  ìÅwù ¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ºĉwúý Ĉù óĀÅÿ¾tj ºĊõĀ£ Ăí Ĉùvºév ½wÚ¤ýv ôzwé¾Ċá ôĊõ¹ ¾ă Ăz Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹N95 

Åwþù ¿v ¾¤ÊĊz wĉ ¾zv¾z ¢Ùwæ³ ¢Ċözwé wz ćwă ìÅwù wĉ yN95  ćwă½Ā£v¾Ċ Å½ ¿v wĉ ÿPAPR  )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

о)  ćwă½Ā¤íwå Ĉ¤³v½ ÿ ¢Ċþùv ºþþí Ĉù ĈÕ ĈþĊõwz ¡wùº· Ătv½v ¢Ą« ½wúĊz çw£v ½¹ v½ ĈýđĀÕ ûwù¿ Ăí ĈîÉÀ~ ôþÅ¾~ ćv¾z

 )ºþ¤Æă ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ÷wòþă ĈúĄù 

п) îÉÀ~ ôþÅ¾~ Ăz Ē¤{ù ów³ºz ½wúĊz Ăz ¢ùº· ćv¾z āwñ¾ă ĈđĀ{ĉv ìĉ ½¹ Ăí ºþþí Ï¾å üĊþ¯ ºĉwz ºýĀÉ Ĉù ½wúĊz çw£v ¹½vÿ 

 ½¹wí ćv¾z Ĉ¤³v½ û¹½ÿj øăv¾å ÿ Ĉþúĉv ¡wîý èĊé¹ ¢ĉwÝ½ ÿ½ üĉv ¿v ÿ ºþýwúz çw£v ûj ½¹ wă ¢ÝwÅ ¢Åv üîúù ĈýwĄñwý çwæ£v

 )ºý½v¹ ¢Ċúăv ½wĊÆz Ĉýwù½¹ 

р) twÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ìúí #yÅwþù ā¿vºýv ÿ Äþ« wz Èî¤Å¹ Iā¿vºýv ÿ ĀÊ¤ÆÉ ôzwé Ăúî¯ wĉ Èæí ºþýwù$ yÅwþù ÿ ¹½vºýw¤Åv ô

 ½¹ ãv¾Õv Ăz Ĉñ¹Āõj ówê¤ýv ówú¤³v ÿ āºÉ ¾£¾Ö· øí ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ûºĊÉĀ~ w£ ºþþí Ĉù

)ºăºý µ½ ¹½vºýw¤Åv¾Ċá ôtwÅÿ ¾§v 

 

ÍĀ£ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ5āºÉ ĂĊ 

 ìÅwùN95  ½Ā£v¾Ċ Å½ wĉPAPR 5 

 ½Ā£v¾Ċ Å½ ¿v ¾ñvPAPR  ã¾Îù ½w{îĉ ìÅwù wĉN95  Ăz Ē¤{ù ½wúĊz wz ¹½Ā·¾z ½¹đĀ{ĉv  üuúÖù ºĉwz ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv Ĉýwù½¹ Àí¾ù ½¹

 ½¹ ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv wĄýj ¿v Ăí ĈöáwÉ ½¹wí Ĉùwú£ ÿ ºýv āºÉ ¢ĉwÝ½ āºÉ ć½vºĉ¾· ÷Ēév ¢Ċþùv ÿ û¹Āz ¹½vºýw¤Åv yývĀ« Ĉùwú£ Ăí ¹Āz

)ºýv āºĉ¹ Ĉåwí Ç¿Āùj wĄýj ¹½Āù 

 ½Ā£v¾Ċ Å½PAPR 5 

 )¢Åv ¡½ĀÍ Øåw´ù ĈîĊ¤ÅĒ~ ĂâĊ£ ÿ āĒí ćv½v¹ ¿v Ăí ĈÊíÿ½ ÔÅĀ£ ºĉwz ºÉ ºăvĀ· ā¹wæ¤Åv v¹º¬ù Ăí ûj  ¹Ā¸ăĒí wĉ āĒí È¸z

 )¹ĀÉ āºĊÉĀ~ ôùwí ½ĀÖz ¹½v¹ ¹vº¤ùv û¹¾ñ üĊĉw~ w£ ¾Å 

 ºýĀÉ Ĉù ć½vºĉ¾· ûj ¿v ¡wÞÖé Ăí ćv Ăýw·½wí ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ºĉwz Iºþ¤Æă ā¹wæ¤Åv ôzwé ¹º¬ù Ăí Ĉ£wÞÖé û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

÷wú£ ÿ ¹¹¾ñ ÷w¬ýv  xĀ¤îù ¡½ĀÎz ¹v¾åv ā¹wæ¤Åv ôzwé ôúÞõv½Ā¤Å¹ Ăýw·½wí ĂĊÍĀ£ ÃwÅv ¾z ºĉwz ºþþí Ĉù ā¹wæ¤Åv ûj ¿v Ăí Ĉýwù½¹ Àív¾ù
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  ¡wÞÖé ĈýĀæÝºÑ ćv¾zPAPR  ºĉwz ûj ¾z āÿĒÝ ÿ ºþĉwúý ā¹wùjv ºý½v¹ ĂæĊÙÿ ¹v¾åv üĉv ÿ ºþĉwúý Ì¸Êù óÿĀÆù ûvĀþÝ Ăz v½ ć¹v¾å

½Ā£v¾Ċ Å½ ĈýĀæÝºÑ ćwă ĂĊÍĀ£ Ăí PAPR  Á½wÉ ¿v ā½vĀúă ÿ ºþĉwúý ĈýĀæÝºÑ v¾ýj ²Ċ´Í ôúÞõv½Ā¤Å¹ ÃwÅv ¾z ÿ Ă¤Æýv¹ wêĊé¹ v½

 )ºþÉwz üuúÖù ûj ûºÉ ā¹wæ¤Åv ¿v ÈĊ~ ć¾Õwz û¹Āz 

 ìÅwùN95 5 

 ìÅwùN95  )ºýĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ¡½ĀÍ ĈîĊ¤ÅĒ~ Øåw´ù ìĉ ÿ ºýwÉĀ z v½ wă ĂýwÉ w£ ¾Å ¿v Ăí Ĉ³v¾« āĒí āv¾úă Ăz ã¾Îù ½w{îĉ

 ćw¬z ¾ñvPAPR  ìÅwù ¿vN95  ½wúĊz ¿v ĈþĊõwz ¢{év¾ù üĊ³ ½¹ v¹w{ù w£ ¹Āúý ¡½wÚý ¡ºÉ Ăz ºĉwz ºýĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ã¾Îù ½w{îĉ

$ ¡½ĀÍ ĈîĊ¤ÅĒ~ Øåw´ù ¾ĉ¿ ¿v ôþÅ¾~ ¿v Ĉîĉface shield ìÅwù Ăz #N95  )ºýÀz ¢Å¹ ¹Ā· 

¡wÞĉwù ¾zv¾z ½¹ »Āæý ôzwé¾Ċá ÿ ã¾Îù ½w{îĉ ûwñ ÿ ºÉwz ºþöz Ăí  Ãw{õ ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ÿ ºÅ¾z w~ çwÅ ĂúĊý w£ ôévº³

$ āĒí ûÿºz ā¾ÆîĉCoverall J# 

 Ăí ¹Āúý ¢é¹ ā¾Æîĉ ćwă Ãw{õ wĉ ûwñ ĂĊĄ£ ÷wòþă ºĉwz )ºýĀÉ Ĉù ā¹v¹ ²Ċ«¾£ #xv½Ā« ûÿºz wĉ wz$ āĒí ûÿºz ā¾Æîĉ ćwă Ãw{õ

 ćwă Èî¤Å¹ ¾zv¾z ½¹ v½ wă üĊ¤Åj w£ ºþÉwz Ĉ¤ÆÉ xĒé ćv½v¹ Mw´Ċ«¾£ćwă üĊ¤Åj üĊz đĀúÞù Ăí ćv ĂöÍwå ÿ ¹½v¹ Ăòý øî´ù üĉ¾ĉ¿ 

 ÔÅĀ£ ºĉwz ôþÅ¾~ I¢ÆĊý ¹Ā«Āù Ĉ¤ÆÉ xĒé ćv½v¹ ćwă üĊ¤Åj wz ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ ¾ñv )ºÅ¾z ôévº³ Ăz º¤åv Ĉù Èî¤Å¹ ÿ ûwñ

 ĈþĊõwz ¡wùº· Ătv½v ûwù¿ ½¹ w£ ºþþí øî´ù ĂĊõÿv Èî¤Å¹ ½ÿ¹ v½ üĊ¤Åj ćwă Ă{õ üĄ~ ć½vĀý yÆ¯Åj ÿ Èî¤Å¹ üĊz ½wúĊz Ăz üĊ¤

 ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv üĊ¤Åj û¹Āúý øî´ù ćv¾z yÆ¯ ½vĀý ¿v ¾ñv Ă¤{õv )¹¾Ċòý ½v¾é ½wúĊz ¡w´É¾£ Ï¾Þù ½¹ ºÝwÅ ¢ÅĀ~ ÿ º¤åwĊý ĂöÍwå

õwú¤³v ćwă Ĉñ¹Āõj ÿ ¡w´É¾£ w£ ¹Āúý ÓwĊ¤³v ½wĊÆz yÆ¯ û¹Āúý ¿wz ÿ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûwù¿ ½¹ ºĉwzĈ  ćÿ½

 ºþ¤Æă ¢ÆÉ xĒé ćv½v¹ Ăí Ĉĉwă ûwñ ½¹ Èî¤Å¹ ÿ ûwñ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûwù¿ ½¹ ¾¤Ąz ¢Ċþùv ôĊõºz )¹¹¾òý āºþív¾~ ãv¾Õv Ăz yÆ¯

)ºþ¤Æă ²«½v #üĊ¤Åj Ăz ćÿ½ ¾z üĄ~ ć½vĀý yÆ¯ ¿v ā¹wæ¤Åv Çÿ½ Ăz ¢{Æý$ wă ûwñ ĂýĀñ üĉv 

ĂþĉwÞù Èî¤Å¹ 5 

 ôĉ¾¤Ċý Äþ« ¿v Äî£đ wĉ Ăí #ã¾Îù ½w{îĉ$ Èî¤Å¹ ôévº³ ÿ ¹ĀÉ āºĊÉĀ~ Èî¤Å¹ ¢æ« ÿ¹ ºĉwz 5¹½v¹ ºÝwÅ ÈÉĀ~ ćv¾z ºþöz çwÅ

)ºÉwz ºÝwÅ ÈÉĀ~ ćv¾z ºþöz çwÅ ćv½v¹ Ĉýÿ¾Ċz 

Èæí ½ÿwí 5 

 Èæí ½ÿwí ¿v ā¹wæ¤Åv 5ºýwÉĀ z v½ w~ çwÅ ĂúĊý w£ ôévº³ Ăí ºþöz ã¾Îù ½w{îĉ ¼åwý¾Ċá ÿ xjºÑ Ăúî¯ ½ÿwí wĉ #¢Åv āw£Āí$ ã¾Îù ½w{îĉ

½¹ Ăí$ $ ā¾Æîĉ ºþöz Ãw{õ ¿v Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉýwù¿ wĄþ£ #¢Åv āw£Āí Ăúî¯ ½ÿwí wz ĂÆĉwêùCoverall IwĄ¤ýv ½¹ xv½Ā« ćv½v¹ #

 )ºÉwz āºÉ ā¹wæ¤Åv 
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$ ºþöz ĈîĊ¤Åđ ºþz ÈĊ~Apron# 5 

 Ĉù ĂĊÍĀ£ Ĉýwù¿ ºă¹ Ĉù ÈÉĀ~ v½ w~ çwÅ ĂýwĊù º³ ½¹ üĊtw~ w£ ĂþĊÅ ĂÆæé ćÿ½ ¿v Ăí ¡wÞĉwù ¾zv¾z ½¹ ¼åwý¾Ċá ÿ xjºÑ ćwă ûÿ¾~j

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz Ăí ¹ĀÉđĀ{ĉv  āºþă¹ Ătv½v ôþÅ¾~ ¢Ùwæ³ ćv¾z ¾£ ĂåwÑv Ăĉđ ìĉ ºþöz ćwăºþz ÈĊ~ üĉv )ºÉwz ßv¾æ¤Åv wĉ ówĄÅv ćv½v¹

 ĈþĊõwz ¡wùº· ¿v Ăí ¢Åv ¿wĊý ¾ñv )ºĉwúý Ĉù øăv¾å ½wúĊz ûºz ¡wÞĉwù ¾zv¾z ½¹PAPR  ºĉwz Ĉ{Åwþù ĈîĊ¤Åđ ºþz ÈĊ~ ¿v I¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv

 ćºþz û¹¾í ā½w~ wz v¾ýj ûvĀ¤z Ĉ¤³v½ Ăz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûwù¿ ½¹ w£ I¹ĀÉ ā¹¿ û¹¾ñ ¢Ê~ ½¹ ûj ā¾ñ Ăí ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv

¢úÅ Ăz Iû¹¾ñ ½¹ āºý½vºĄòý  )¹Āúý ©½w· ûºz ¿v ÿ ºĊÊí Āö« 

 

Ă¯ ôþÅ¾~ ¾ĉwÅ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ¾z āºþþí ¡½wÚý āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å ĈÅw{õ KºÉĀ z 

 ¾Ñw³ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ćv¾z āºÉ Ì¸Êù ĂêÖþù ½¹ wùv ¹¹¾ñ ½wúĊz çw£v ¹½vÿ ºĉw{ý Ç¹Ā· I¾Ùwý āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å

 ów³ ½¹ āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å Ăí Ĉýwù¿ )ºĉwúý Ĉù ć½wîúă ¹ĀÉ Ĉù ā½wÉv wĄýj Ăz Ăùv¹v ½¹ Ăí ĈÍw· ÷Ēév û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ½¹ ÿ ¹ĀÉ Ĉù

ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ¾z ¡½wÚý  Ăz Ē¤{ù ½wúĊz Ăz āºÉ Ătv½v Ĉýwù½¹ ¡wùº· ¿v ìĉ ®Ċă ½¹ ºĉw{ý ¢Åv ôþÅ¾~ ć¹¾å ¢Ùwæ³vđĀ{ĉ  ć½wîúă

5ôùwÉ ºÉĀ z ºĉwz ¾Ùwý āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å Ăí ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ )ºĉwúý 

¶  ÀĊý āĒí ÿ ºă¹ Ĉù ÈÉĀ~ v½ w~ çwÅ ĂúĊý w£ Ăí xjºÑ ÿ ¡wÞĉwù ¾zv¾z ½¹ ¼åwý¾Ċá ºþöz ã¾Îù ½w{îĉ 5ûwñ¤Évºý )ºÉwz Ă 

¶ $ ĈîĊ¤ÅĒ~ ¡½ĀÍ Øåw´ùface shield#ÐĉĀÞ£ ôzwé$ ã¾Îù ½w{îĉ 5# 

¶  ºĉwz Ĉýÿ¾Ċz Èî¤Å¹ ôévº³ ÿ ¹ĀÉ āºĊÉĀ~ ºĉwz Èî¤Å¹ ¢æ« ÿ¹$ ºÉwz ºþöz çwÅ ćv½v¹ Ăí ã¾Îù ½w{îĉ ĂþĉwÞù Èî¤Å¹

#ºÉwz ºþöz çwÅ 

¶ ¡wÞĉwù ¾zv¾z ½¹ »Āæý ôzwé¾Ċá wĉ xjºÑ ã¾Îù ½w{îĉ Èæí ½ÿwí 

¿Āùj ¹¾å Ç¿Āùj ¾Ùwý ¾ñv )¹½ÿwĊz ûÿ¾Ċz ÿ ºÉĀ z v½ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ºùj ºăvĀ· Ăùv¹v ½¹ Ăí Ĉ{Ċ£¾£ ÃwÅv ¾z ºĉwz ¾Ùwý āºĉ¹ Ç

 ĈýĀæÝºÑ ā¹wù wz ÿ ā¹Āúý Ï¾å ā¹Āõj v½ ¹Ā· Èî¤Å¹ ºĉwz IºýwÅ¾z ìúí ôþÅ¾~ ¿v Ĉîĉ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ½¹ āºĉ¹

îõv ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wĉ yÅwþù āºþþí )ºĉwúý ĈýĀæÝºÑ ½v¹ ô 
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 ½Ā£v¾Ċ Å½ ¿v Ăîýj ÃwÅv ¾z ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~PAPR  ìÅwù ¿v wĉ ¹ĀÉ ā¹wæ¤ÅvN955 

 ½Ā£v¾Ċ Å½ ¿v Ăí Ĉýwù¿ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ 5äõvPAPR ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv5 

м)  ôtwÅÿ ¢ùĒÅ ÿ Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ºþĉv¾å ½¹ āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý 5āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ûºývĀ·v¾å

 ô³v¾ù ¿v ÷vºí ¾ă ºĊĉw£ ćv¾z xĀ¤îù ¢ÆĊõ ì¯ ¿v āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý )ºă¹ ½v¾é ºĊĉw£ ¹½Āù v½ ûj yĊ£¾£ ÿ ûºĊÉĀ~ ¢´Í ÿ

Þz )ºĉwúý Ĉù ā¹wæ¤Åv ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ºþĉj¾å Ăí ĈöþÅ¾~ ûºz ¢ÅĀ~ wĉ Āù ¿v Ĉ¤úÆé ®Ċă ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ¿v º

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz Ăz ºăvĀ· ĈùđĀ{ĉv  ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ )ºýwúz Ĉéwz ¡w´É¾£ Ï¾Þù ½¹ ÿ ûwĉwúý ºĉw{ý ºă¹ Ătv½v v½ Ĉ£wùº·

 )ºýĀÉ āºĊÉĀ~ ûºz ÿ ¢ÅĀ~ ćwă È¸z ÷wú£ Ăí ¹ĀÉ āºĊÉĀ~ Ĉêĉ¾Õ Ăz ºĉwz 

н) ăvĀ« IÃw{õ$ Ĉ³v¾« ÷¾å Ãw{õ ¿v ºĉwz ¹v¾åv ĈÎ¸É Ãw{õ ćw« Ăz 5ºýĀÉ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºĉwz ĈÎ¸É ôtwÅÿ ÿ ¡v¾scrub wĉ #

 IôĉwzĀù I¢ÝwÅ I¡v¾ăvĀ« )ºĊÉĀ~ ºĉwz ëw~ ĂêÖþù ½¹ v½ ĀÊ¤ÆÉ ôzwé ĈîĊ¤Åđ Èæí ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ã¾Îù ½w{îĉ ćwă Ãw{õ

 )ºýĀÉ ½wúĊz çw£v ¹½vÿ ºĉw{ý ½wí¹Ā· ÿ ¾¬Ċ~ 

о) ÿ āºăwÊù ćv¾z ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ĂĊöí I¢ùĒÅ ÿ ÀĉwÅ ¾Úý ¿v Ăí ¹ĀÉ ¢é¹ 5wĄýj ûºĊÉĀ~ ¿v ô{é ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅ

 ½w{îĉ āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ºĉwz Ić¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ¿v ô{é )ºýv āºÉ ĂĊĄ£ Ĉ{Åwþù ½ĀÖz ¡wùº· āºþă¹ Ătv½v ôþÅ¾~

é Ăí ĈöþÅ¾~ ćv¾z ¢ÆĊõ ì¯ ćÿ½ ¿v v½ ûºĊÉĀ~ ô³v¾ù ÷wú£ )ºĉwúý ½ÿ¾ù Ăö³¾ù Ăz Ăö³¾ù ¹ĀÉ ½wúĊz çw£v ¹½vÿ ¢Åv ½v¾ 

п) $ ôîõv ćv½v¹ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz 5¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉAlcohol based hand rub ĀÊ¤ÆÉ ºĉwz v½ ¢Å¹ #

 )¹ĀÉ ìÊ· çw£v ćvĀă ½¹ ¹Ā¸z¹Ā· ôîõv w£ ¹v¹ ā¿w«v ºĉwz ºÞz Ăö³¾ù Ăz ü¤å½ ¿v ô{é ÿ ¹v¹ 

р)  5Èî¤Å¹ ¢æ« üĊõÿv ûºĊÉĀ~ 

с)  5¹ĀÉ āºĊÉĀ~ Ăúî¯ wĉ Èæí ½ÿwí 

т) $ ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñcoverall ÿ Ăýv¹v¿j ¢í¾³ ā¿w«v Ăí ºÉwz ï½Àz ćv ā¿vºýv Ăz ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ ºĉwz 5¹ĀÉ āºĊÉĀ~ #

 )ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ ćwă üĊ¤Åj ¾ĉ¿ óÿv Èî¤Å¹ çwÅ ºĉwz )ºăºz ôþÅ¾~ Ăz ¢³v½ 

у)  ¾ñvPAPR   ºĉwz ºý½v¹ ½v¾é āĒí ûÿ½¹ Ăí ºÉwz ¾¤öĊå ÿ āºþù¹ ćv½v¹PAPR  ºĊÉĀ~ ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ ûºĊÉĀ~ ¿v ô{é v½

 āºþþí ¢æÅ ºþz¾úí ÿ ć¾Õwz w£PAPR  )ºý¾Ċòz ½v¾é ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ ¾ĉ¿ ½¹ 

ф)  ¾ñvPAPR  ºĉwz ¹¾Ċñ Ĉù ½v¾é ©½w· ½¹ Ăí ºÉwz ćv āºþù¹ ćv½v¹ āºÉ ā¹wæ¤ÅvPAPR  Iā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ ûºĊÉĀ~ ¿v ºÞz v½

 )ºĊÉĀ~ 

мл)  ûwñ wĉ ā¾Æîĉ ćwă Ãw{õ ćwă üĊ¤Åj ÿ ºþÉwz ºþöz çwÅ ºĉwz Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ 5¹ĀÉ āºĊÉĀ~ wă Èî¤Å¹ ć¾Å üĊùÿ¹

 )ºý¾Ċñ ½v¾é ÷ÿ¹ Èî¤Å¹ ¾ĉ¿ ºĉwz 

мм)  5½Ā£v¾Ċ Å½ ûºĊÉĀ~PAPR $ ¡½ĀÍ Øåw´ù ĈîĊ¤ÅĒ~ Ă´æÍ ÿfull face shieldz āĒí ÿ #ûj ºþö 
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мн)  ¿v ¾ñvPAPR  w£ Ăí ÀĊý ã¾Îù ½w{îĉ ºþöz āĒí ìĉ ¿v ºĉwz I¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ºý½v¹ ½v¾é āĒí ûÿ½¹ āv¾úă ¾¤öĊå ÿ āºþù¹ Ăí

 āv¾úă Ăz ÀĊý ºýwÉĀ~ Ĉù v½ ûwù½¹ ½¹wí ćwă ĂýwÉPAPR  w£ v½ û¹¾ñ ¢Ê~ ÿ ÇĀñ ÿ wăĀù ÷wú£ āĒí üĉv ºĉwz )¹Āúý ā¹wæ¤Åv

)ºă¹ ÈÉĀ~ wă ĂýwÉ 

мо) v ¾ñv ¿PAPR  ĂýwÉ w£ Ăí ÀĊý ã¾Îù ½w{îĉ ºþöz āĒí ìĉ ¿v ºĉwz I¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ©½w· ¿v ôÎ¤ù ¡wÞÖé ÿ Ĉ«½w· āºþù¹ wz

 āv¾úă Ăz ÀĊý ºýwÉĀ~ Ĉù v½ ûwù½¹ ½¹wí ćwăPAPR  ĂýwÉ w£ v½ û¹¾ñ ¢Ê~ ÿ ÇĀñ ÿ wăĀù ÷wú£ āĒí üĉv ºĉwz )¹Āúý ā¹wæ¤Åv

)ºă¹ ÈÉĀ~ wă 

мп) đ ºþz ÈĊ~ ¿v ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹$ ĈîĊ¤ÅApron ćĀö« ½¹ Ăí ĈîĊ¤Åđ ûÿ¾~j ¿v ¾¤ÊĊz ¢Ùwæ³ ûvĀþÝ Ăz 5¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ÀĊý #

 ć¾¤ÊĊz Ĉ¤Ùwæ³ #ßv¾æ¤Åv IówĄÅv$ ûºÉ āºĊÉw~ ¡½ĀÍ ½¹ ½wúĊz ûºz ¡w´É¾£ ôzwêù ½¹ w£ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹¾Ċñ Ĉù½v¾é ûºz

)ºÉwz āºùj ôúÝ Ăz 

мр) ¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ôùwí ûºĊÉĀ~ ¿v ºÞz 5ü¤å¾ñ ºĊĉw£ ¢Å¹ Ăí ºăvĀ· Ĉù āºĊÉĀ~ Ãw{õ Ăí ĈöþÅ¾~ ¿v āºĉ¹ Ç¿Āùv ¾Ùwý Ić

 ¢Å¹ ½wúĊz Ăz ¡wùº· Ătv½v ćv¾z ¢ĉ¹ÿº´ù ûÿºz ÿ Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ºývĀ£ Ĉù wĉj Ăí ºþí Ĉù ĈÅ½¾z ÿ ºă¹ ¢í¾³ v½ Èĉwă

wæ³ Ãw{õ ûºĊÉĀ~ çw£v ½¹ ¾ñv )¹ĀÉ ûwĉwúý Èý¹¾ñ wĉ wă ¢Å¹ ¢ÅĀ~ Ăîþĉv ûÿºz ºă¹ ¢í¾³ v½ Èĉwăĉj ìĉ ć¹¾å ¢Ù Ăþ

 ûwþĊúÕv ÿ ā¹Āúý ĈÅ½¾z v½ āºÉ āºĊÉĀ~ Ĉ¤Ùwæ³ ôtwÅÿ ÀĊý ¹Ā· ºývĀ£ Ĉù ¢Åv āºĊÉĀ~ Ãw{õ Ăí ĈöþÅ¾~ ºÉwz Ă¤Év¹ ¹Ā«ÿ

 )ºĉwúý ôÍw³ 

мс)  Èî¤Å¹ ½w{îĉ ½wúĊz wz Ãwú£ ¿v ô{é ÿ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ûwĉw~ ¿v Ä~ 5Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

wz v½ Ĉýÿ¾Ċz ćwă )¹ĀÉ ìÊ· ºþă¹ ā¿w«v ÿ ºþĉwúý ĈýĀæÝºÑ ôîõv ćv½v¹ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù 

 

 

 ìÅwù ¿v Ăí Ĉýwù¿ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ #xN95 5¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv 

м)  ôtwÅÿ ¢ùĒÅ ÿ Ă¤Év¹ ½ĀÒ³ ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ºþĉv¾å ½¹ āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý 5āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ûºývĀ·v¾å

yĊ£¾£ ÿ ûºĊÉĀ~ ¢´Í ÿ  ô³v¾ù ¿v ÷vºí ¾ă ºĊĉw£ ćv¾z xĀ¤îù ¢ÆĊõ ì¯ ¿v āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý )ºă¹ ½v¾é ºĊĉw£ ¹½Āù v½ ûj

 Ăí ĈöþÅ¾~ ûºz ¢ÅĀ~ wĉ Āù ¿v Ĉ¤úÆé ®Ċă ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ¿v ºÞz )ºĉwúý Ĉù ā¹wæ¤Åv ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ºþĉj¾å

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz Ăz ºăvĀ· ĈùđĀ{ĉv  ºĉw{ý ºă¹ Ătv½v v½ Ĉ£wùº· ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ )ºýwúz Ĉéwz ¡w´É¾£ Ï¾Þù ½¹ ÿ ûwĉwúý

 )ºýĀÉ āºĊÉĀ~ ûºz ÿ ¢ÅĀ~ ćwă È¸z ÷wú£ Ăí ¹ĀÉ āºĊÉĀ~ Ĉêĉ¾Õ Ăz ºĉwz 

н) $ Ĉ³v¾« ÷¾å Ãw{õ ¿v ºĉwz ¹v¾åv ĈÎ¸É Ãw{õ ćw« Ăz 5ºýĀÉ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºĉwz ĈÎ¸É ôtwÅÿ ÿ ¡v¾ăvĀ« IÃw{õscrub wĉ #

 IôĉwzĀù I¢ÝwÅ I¡v¾ăvĀ« )ºĊÉĀ~ ºĉwz ëw~ ĂêÖþù ½¹ v½ ĀÊ¤ÆÉ ôzwé ĈîĊ¤Åđ Èæí ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ã¾Îù ½w{îĉ ćwă Ãw{õ

 )ºýĀÉ ½wúĊz çw£v ¹½vÿ ºĉw{ý ½wí¹Ā· ÿ ¾¬Ċ~ 
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о) ¾z ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ĂĊöí I¢ùĒÅ ÿ ÀĉwÅ ¾Úý ¿v Ăí ¹ĀÉ ¢é¹ 5wĄýj ûºĊÉĀ~ ¿v ô{é ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ āºăwÊùv ć

 ½w{îĉ āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ºĉwz Ić¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ¿v ô{é )ºýv āºÉ ĂĊĄ£ Ĉ{Åwþù ½ĀÖz ¡wùº· āºþă¹ Ătv½v ôþÅ¾~

 )ºĉwúý ½ÿ¾ù Ăö³¾ù Ăz Ăö³¾ù ¹ĀÉ ½wúĊz çw£v ¹½vÿ ¢Åv ½v¾é Ăí ĈöþÅ¾~ ćv¾z ¢ÆĊõ ì¯ ćÿ½ ¿v v½ ûºĊÉĀ~ ô³v¾ù ÷wú£ 

п) Ê¤ÆÉ óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz 5¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ$ ôîõv ćv½v¹ ¢Å¹ ćĀAlcohol based hand rub ĀÊ¤ÆÉ ºĉwz v½ ¢Å¹ #

 )¹ĀÉ ìÊ· çw£v ćvĀă ½¹ ¹Ā¸z¹Ā· ôîõv w£ ¹v¹ ā¿w«v ºĉwz ºÞz Ăö³¾ù Ăz ü¤å½ ¿v ô{é ÿ ¹v¹ 

р) Èî¤Å¹ ¢æ« üĊõÿv ûºĊÉĀ~ 

с)  5¹ĀÉ āºĊÉĀ~ Ăúî¯ wĉ Èæí ½ÿwí 

т) $ ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñcoverallÃw{õ wĉ ûwñ ºĉwz 5¹ĀÉ āºĊÉĀ~ #  ÿ Ăýv¹v¿j ¢í¾³ ā¿w«v Ăí ºÉwz ï½Àz ćv ā¿vºýv Ăz ā¾Æîĉ

)ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ ćwă üĊ¤Åj ¾ĉ¿ óÿv Èî¤Å¹ çwÅ ºĉwz )ºăºz ôþÅ¾~ Ăz ¢³v½ 

у)  ìÅwù ûºĊÉĀ~N95)¹½vºý vĀă Ĉ¤Êý ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾é ¡½ĀÍ ćÿ½ ¾z Ēùwí Ăí ¹ĀÉ ì¯ ºĉwz ìÅwù ²Ċ´Í ûºĊÉĀ~ ¿v ºÞz 5 

ф)  ìÅwù ¿v ºÞz 5Ĉ³v¾« ºþöz āĒí ûºĊÉĀ~N95  w£ ÿ ºýwÉĀ~ Ĉù Ēùwí v½ wă ÇĀñ ÿ wăĀù ćÿ½ Ăí ºĊÉĀ~ v½ Ĉ³v¾« āĒí ºĉwz

)¹¾Ċñ Ĉúý ½v¾é Ĉõwú¤³v Ĉñ¹Āõj Ï¾Þù ½¹ đwz Ăz ĂýwÉ ¿v ûºz ¢ÅĀ~ ¿v ¢úÆé ®Ċă ÿ ¹½v¹ Ăùv¹v wă ĂýwÉ ÿ û¹¾ñ 

мл) $ ĈîĊ¤Åđ ºþz ÈĊ~ ¿v ÷ÿÀõ ¡½ĀÍ ½¹ApronÀĊý #  ćĀö« ½¹ Ăí ĈîĊ¤Åđ ûÿ¾~j ¿v ¾¤ÊĊz ¢Ùwæ³ ûvĀþÝ Ăz 5¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv

 ć¾¤ÊĊz Ĉ¤Ùwæ³ #ßv¾æ¤Åv IówĄÅv$ ûºÉ āºĊÉw~ ¡½ĀÍ ½¹ ½wúĊz ûºz ¡w´É¾£ ôzwêù ½¹ w£ ¹ĀÉ Ĉù ā¹wæ¤Åv ¹¾Ċñ Ĉù½v¾é ûºz

)ºÉwz āºùj ôúÝ Ăz 

мм) Éwz ºþöz çwÅ ºĉwz Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ 5¹ĀÉ āºĊÉĀ~ wă Èî¤Å¹ ć¾Å üĊùÿ¹ñ wĉ ā¾Æîĉ ćwă Ãw{õ ćwă üĊ¤Åj ÿ ºþ ûw

 )ºý¾Ċñ ½v¾é ÷ÿ¹ Èî¤Å¹ ¾ĉ¿ ºĉwz 

мн) $ ¡½ĀÍ Øåw´ù ûºĊÉĀ~face shield ìÅwù ćÿ½ ¾z 5#N95  ¢ÅĀ~ ÿ wă øÊ¯ ¿v w£ ¹ĀÉ Ĉù āºĊÉĀ~ ºþöz Ĉ³v¾« āĒí ÿ

)ºĉwúý ¢Úåw´ù ¡½ĀÍ 

мо) v āºĉ¹ Ç¿Āùv ¾Ùwý Ić¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ôùwí ûºĊÉĀ~ ¿v ºÞz 5ü¤å¾ñ ºĊĉw£¢Å¹ Ăí ºăvĀ· Ĉù āºĊÉĀ~ Ãw{õ Ăí ĈöþÅ¾~ ¿ 

 ¢Å¹ ½wúĊz Ăz ¡wùº· Ătv½v ćv¾z ¢ĉ¹ÿº´ù ûÿºz ÿ Ĉåwí ā¿vºýv Ăz ºývĀ£ Ĉù wĉj Ăí ºþí Ĉù ĈÅ½¾z ÿ ºă¹ ¢í¾³ v½ Èĉwă

 Ăþĉj ìĉ ć¹¾å ¢Ùwæ³ Ãw{õ ûºĊÉĀ~ çw£v ½¹ ¾ñv )¹ĀÉ ûwĉwúý Èý¹¾ñ wĉ wă ¢Å¹ ¢ÅĀ~ Ăîþĉv ûÿºz ºă¹ ¢í¾³ v½ Èĉwă

¹Ā«ÿ  ûwþĊúÕv ÿ ā¹Āúý ĈÅ½¾z v½ āºÉ āºĊÉĀ~ Ĉ¤Ùwæ³ ôtwÅÿ ÀĊý ¹Ā· ºývĀ£ Ĉù ¢Åv āºĊÉĀ~ Ãw{õ Ăí ĈöþÅ¾~ ºÉwz Ă¤Év¹

 )ºĉwúý ôÍw³ 

мп)  Èî¤Å¹ ½w{îĉ ½wúĊz wz Ãwú£ ¿v ô{é ÿ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ûºĊÉĀ~ ûwĉw~ ¿v Ä~ 5Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

v¹ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wz v½ Ĉýÿ¾Ċz ćwă)¹ĀÉ ìÊ· ºþă¹ ā¿w«v ÿ ºþĉwúý ĈýĀæÝºÑ ôîõv ćv½ 
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ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ćv¾z Ĉñ¹wùj5 

 Ĉñ¹Āõj ĂýĀñ¾ă āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿv ûÿ¾Ċz ËĀÎ¸ù ĂêÖþù Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é

ÿ½ ôzwéĉ ā¹wù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz v½ #wă Èî¤Å¹ ÷ÿ¹ Ăĉđ$ Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ ÷ºé üĉ¾·j ½¹ ÿ )¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ v½ ¢

 Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é )¹ĀÉ ìÊ· w£ ¹v¹  ā¿w«v ÿ ¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ºĉwz ºÉwz ôîõv ćv½v¹ Ăí ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù ÔÅĀ£ wĉ āºþþí ĈýĀæÝºÑ

wÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ćv¾z āºÉ Ì¸Êù ĂêÖþù ¾Ñw³ āºÉ Ì¸Êù ô´ù ½¹ ¾Ùwý āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹¾å Ăí ºÉ üuúÖù ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôt

 ìÅwù ¿v Ăîýj ÃwÅv ¾z ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz yĊ£¾£ )¢ÅvN95  ½Ā£v¾Ċ Å½ ¿v wĉ ºÉwz āºÉ ā¹wæ¤ÅvPAPR  ¡ÿwæ¤ù

)¢Åv 

 Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz yĊ£¾£ #äõvPAPR z āºÉ āºĊÉĀ~5ºÉw 

м)  v½ Ăö³¾ù ¾ă ÿ ºÉwz āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ¾Úý ¢´£ ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºþĉj¾å 5āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ½ĀÒ³

 ûÿ¾Ċz ¿v ô{é )ºă¹ ÷w¬ýv v½ Ăö³¾ù ¾ă ²Ċ´Í ½ĀÖz ûw¤Å½wúĊz ôþÅ¾~ Ăí ºþí Ĉù āºăwÊù ÿ ºývĀ· Ĉù ºþöz ćvºÍ wz ¾Ùwý

wý ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ Ãw{õ û¹½ÿv ôtwÅÿ ÿ Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĊ³ ½¹ Ăí ºĉwúý ć½ÿj¹wĉ ôþÅ¾~ Ăz āºĉ¹ Ç¿Āùj¾Ù

 #¡½ĀÍ Äúõ ºþýwù$ ¹½v¹ ów{ýºz v½ Ĉñ¹Āõv Ç¾¤Æñ ówú¤³v Ăí ûw¬Ċă ¿v ĈÉwý ĈýwĄñwý ¢í¾³ ĂýĀñ¾ă ÷w¬ýv ¿v Ĉ¤Ùwæ³

 Ăz ¡ĀÝ¹ ÿ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºþĉj¾å ĈÕ ½¹ v½ ÛĀÑĀù üĉv )ºĉwúý ć½v¹¹Ā· )ºĉwúý ½v¾î£ ¡wÞå¹ Ăz ć¹¾ÆýĀ·

 ºĉwúý ć½v¹¹Ā· wĄýj û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûwù¿ ½¹ ÿv ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ ôþÅ¾~ Ăz û¹¿ ¢Å¹ ¿v āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ºĉwz ºþ¯¾ă

 ¹Ā· Èî¤Å¹ Ĉýÿ¾Ċz Ăĉđ ºĉwz ĂöÍwåĒz ÿ ºýwÅ¾z ìúí ôþÅ¾~ Ăz ºývĀ£ Ĉù ¹ĀÉ Ĉù ā½wÉv wĄýj Ăz Ăùv¹v ½¹ Ăí ¹½Āù ºþ¯ ½¹

ÝºÑ v½ )ºĉwúý ĈýĀæ 

н) v½v ½wúĊz Ăz Ăí ĈöþÅ¾~ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ½¹ Ĉñ¹Āõj wĉ Ìêý IĈñ½w~ wĉj Ăí ¹Āúý āºăwÊù vº¤zv ºĉwz 5āºăwÊùt ā¹Āúý ¢ùº· Ă

 ¾Ċ· wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢Åv ĂÆ{õv ¿v Ĉĉw« ¾ñv )¹ĀÉ ć¾ĊòÊĊ~ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĊ³ ½¹ ûj ¾¤ÊĊz Ç¾¤Æñ ¿v w£

v āºÉ ā¹Āõj ôtwÅÿ ÿ û¹Āúý ć¾ Åv ¿v Ĉöí ½ĀÖz )¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ëw~ ºĉwz v¾ýj ĈýĀæÝºÑ ā¹wù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz vº¤zv ¢Å

 ¢Ùwæ³ ćwă Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz çw£v Ôĉv¾É Ăîþĉv ¾òù ¹Āúý ć½v¹¹Ā· ºĉwz Ãw{õ ā¹Āõj ĂêÖþù ćÿ½¾z āºþþí ĈýĀæÝºÑ ā¹wù

ā¹Āõj ¢úÆé ćÿ½ ¾z Ôêå ÿ Ëw· Ôĉv¾É wz ÿ ºă¹ ā¿w«v ć¹¾å )¹¹¾ñ ć¾ Åv ĈýĀæÝºÑ ā¹wù ôtwÅÿ wĉ Ãw{õ 

о)  wĉ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ā¹wù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz vº¤zv ºĉwz ôþÅ¾~ 5#÷ÿ¹ Ăĉđ$ Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ùAlcohol based hand rub)ºþí ĈýĀæÝ  ºÑ v½ wă Èî¤Å¹ # 

п) $ ûÿ¾~j ©ÿ¾·ApronĀÍ ½¹ 5# Ĉùv½j wz ÿ ÓwĊ¤³v wz v¾ýj ºĉwz ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv #ûÿ¾~j$ ºþöz ĈîĊ¤Åđ ºþz ÈĊ~ ¿v Ăí Ĉ£½

 ā¹Āõj ûwîùv º³ w£ wă Èî¤Å¹ Ăîýwþ¯ ¹¿ w£ ûÿ¾Ċz Ăz ô·v¹ ¿v v¾ýj ºĉwz )¹½ÿj ûÿ¾Ċz Ĉý¹¾ñ ºþz û¹¾í ā½w~ ÿ Āö« Ăz ûºĊÊí

 )ºýĀÊý 
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р) ăwÊù v¹º¬ù ûÿ¾~j û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ¿v ºÞz 5¹º¬ù āºăwÊù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ćÿ½ ¾z Ĉñ¹Āõj wĉ Ìêý wĉ Ĉñ½w~ wĉj Ăí ¹ĀÉ āº

¾Ċ· wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ  )¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ëw~ yÅwþù ĈýĀæÝºÑ ā¹wí wz v¾ýj ºĉwz Ĉñ¹Āõj ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ 

с) ºÑ ā¹wù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Mv¹º¬ù ºĉwz ôþÅ¾~ 5#÷ÿ¹ Ăĉđ$ Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑÝ ĈýĀæ

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wĉ āºþþíABHR: Alcohol based hand rub)ºþí ĈýĀæÝ  ºÑ v½ wă Èî¤Å¹ # 

т)  v½ wă Ăúî¯ wĉ Èæí ½ÿwí ÿ Ă¤ÆÊý #óÿv ĈõºþÍ$ ÀĊú£ ĈõºþÍ ìĉ ćÿ½ ºĉwz ôþÅ¾~ 5Ăúî¯ wĉ Èæí Èíÿ½ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz

 )ºĉwúý ©½w· 

у) ĉđ ćwă Èî¤Å¹ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ ĈýĀæÝºÑ ¿v ºÞz 5Ĉýÿ¾Ċz Ă

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ĈýĀæÝºÑABHR ûºÉ ā¹Āõj ûÿºz ÿ ÓwĊ¤³v wz ¢Å¹ ¿v v½ wĄýj ºĉwz #

 )¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ 

ф) j ûÿ¾Ċz ¿v ºÞz 5üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ āºăwÊù ćwă Èî¤Å¹ ºĉwz #÷ÿ¹ ¢æ«$ Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ û¹½ÿ

 ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz ºĉwz ÌévĀý üĉv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹Āúý āºăwÊù Ĉñ¹Āõj wĉ Ìêý IĈñ½w~ ¾Úý ¿v v½ #óÿv ¢æ«$ üĉ¾ĉ¿

wĄýj Ä Å ÿ ¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ëw~ v½ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wĉ ĈýĀæÝºÑ 

 Ăþă¾z ÿ Èî¤Å¹ ûÿºz ûĀþív Ăí v½ wă ¢Å¹ Mv¹º¬ù Ä Å ÿ ¹Āúý ©½w· ÓwĊ¤³v wz ¢Å¹ ¿v #üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹$ øă v½

 ô{é ¿v Ăí$ ÀĊú£ Èî¤Å¹ ¢æ« ìĉ Mv¹º¬ù ÿ ¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ¢é¹ wz ÿ wÞĉ¾Å ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wz ºþ¤Æă

v )ºĊÉĀ~ v½ #¢Åv āºÉ Ĉù ć½v¹ Ăòý ć½v¾ÖÙv ¡wÚ´õ ćv¾z wĄþ£ ¢Évºý ¹Ā«ÿ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ ćÿ½ ¾z Ìêý wĉ Ĉñ½w~ ¾ñ

 v½ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wĉ ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz ¢Åv Ĉåwí

)¢å½ ºÞz Ăö³¾ù Ăz ÿ ¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ëw~ 

мл)  ½Ā£v¾Ċ Å½ û¹½ÿj ûÿ¾ĊzPAPR 5 

a)  ¾ñvPAPR  Ăö³¾ù Ăz w£ ¹Āúý ¾{Í ºĉwz wĄýj û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ćv¾z ºý½v¹ ½v¾é āĒí ûÿ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ£wÞÖé ÿ āºþù¹ ćv½v¹

мр )øĊÅ¾z 

b)  ¾ñvPAPR  5ºýĀÉ ©½w· Ăö³¾ù üĉv ½¹ ºĉwz ¡wÞÖé Ăúă ¢Åv āĒí ûÿ¾Ċz ½¹ āºþù¹ ćv½v¹ 

c) $ āĒí ü¤·vºýv ½ÿ¹ ÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċzhood #PAPR  āºÉ Ì¸Êù ā¹Āõj ôĉwÅÿ ü¤·vºýv½ÿ¹ ËĀÎ¸ù Ăí Ĉå¾Ù ½¹

 )¢Åv 

d)  Ĉéwz ¢Å¹ ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ĈÊî¤Å¹ ¢æ« wĄþ£$ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

#¢Åv āºýwù 

e)  ¡wÞÖéPAPR  ¢Åv üîúù āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ìúí Ăz Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºýĀÉ ©½w· ))) ÿ ĂõĀõ Iāºþù¹ Ić¾Õwz ôùwÉ

wĊý)¹ĀÉ ¿ 

f)  üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ 
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g)  ¡wÞÖé ÷wú£PAPR  ¡wÞÖé ć½ÿj Üú« ćv¾z Ăí Ĉå¾Ù wĉ ô´ù ½¹ v½ ¹Āúý ā¹wæ¤Åv ûvĀ£ Ĉù v¹º¬ù ĂíPAPR 

 )ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv ÿ ĈýĀæÝºÑ v¹º¬ù ºÞz w£ ¹v¹ ½v¾é ºĉwz ¢Åv āºÉ ā¹wùj 

мм) $ ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ û¹½ÿv ûÿ¾ĊzCoverallûwñ 5# )¢·vºýv ½ÿ¹ ÿ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºĉwz v½ ã¾Îù ½w{îĉ ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ 

мн)  Ăîþĉv wĉ ÿ ¹ĀÉ ¿wĊý ¾Ùwý āºĉ¹ Ç¿Āùv ¹¾å ìúí Ăz ¢Åv üîúù wă ā¾ñ ü¤å¾ñ ½v¾é ô´ù ÿ ûwñ ÛĀý ÿ Ĉ³v¾Õ Ăîýj ÃwÅv ¾z

z ûwñ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĊ³ ½¹ )ºĉwúý ā½w~ ÿ āºĊÊí v½ wă ā¾ñ ¢úĉĒù ÿ Ĉùv½j Ăz ºývĀ£ Ĉù ôþÅ¾~ÿ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹Āúý ¢é¹ ºĉw 

 Ăîĉ½ĀÖz ºĉwúý ĂõĀõ ©½w· Ăz ô·v¹ ¿v ÿ ā¹Āúý ½ÿ¹ ûºz ¿v ÿ āºĊÊí v½ ûwñ ºĉwz Ä Å )ºþîý vºĊ~ Ãwú£ üĉ¾ĉ¿ ćwă Ãw{õ wz ā¹Āõv

)ºzwĉ Ãwú£ ûwñ Ĉö·v¹ ²ÖÅ wz wĄþ£ ¢Å¹ 

мо) $ ā¾Æîĉ Ãw{õ û¹Āúý ©½w· ćv¾zCoverallā¾ñ wĉ }ĉ¿ ÿ ¹Āúý ø· yêÝ Ăz v½ ¾Å ºĉwz #  ¿v ā¹wæ¤Åv wz )¹Āúý ¿wz v¾ýj Ĉĉđwz

 ĂõĀõ ¿v ô{é ºĉwz v½ ā¾Æîĉ Ãw{õ #ćwă ā¾ñ wĉ$ }ĉ¿ Ēùwí )ºþîý vºĊ~ Ãwú£ û¹¾ñ ¢ÅĀ~ wz ¢Å¹ Ăí ¹Āúý ¢é¹ ûvĀ£ Ĉù Ăþĉj

 ćwă Ãw{õ wz ā¹Āõv ÿ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹Āúý ¢é¹ ºĉwz ā¾Æîĉ Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĊ³ ½¹ )¹Āúý ¿wz ûj û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ û¹¾í

¿ Ĉö·v¹ ²ÖÅ wz wĄþ£ ¢Å¹ Ăîĉ½ĀÖz ¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûºz ¿v ć¹¾ÆýĀ· ÿ Ĉùv½v Ăz v½ ā¾Æîĉ Ãw{õ ºĉwz Ä Å )ºþîý vºĊ~ Ãwú£ üĉ¾ĉ

)ºzwĉ Ãwú£ ā¾Æîĉ Ãw{õ 

мп)  #¢Åv āºýwù Ĉéwz ¢Å¹ ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ĈÊî¤Å¹ ¢æ« wĄþ£$ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz $ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ āºþþí ĈýĀæÝºÑABHR# 

мр)  ĂĊî£ ÿ Ă¤ÆÊý ÀĊù ìĉ ÀĊú£ Ă{õ wĉ #÷ÿ¹ ĈõºþÍ$ ¾òĉ¹ ÀĊú£ ĈõºþÍ ìĉ ćÿ½ ¾z 5ĀÊ¤ÆÉ ôzwé ćwă Èæí û¹Āúý ĈýĀæÝ ºÑ

æÝºÑ ÿ ÀĊú£ ĀÊ¤ÆÉ ôzwé ćwă Èæí Ĉ«½w· ²ÖÅ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz ÿ ¹ĀÉ )¹ĀÉ ĈýĀ 

мс)  #¢Åv āºýwù Ĉéwz ¢Å¹ ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ĈÊî¤Å¹ ¢æ« wĄþ£$ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wzABHR# 

мт)  ½Ā£v¾Ċ Å½ û¹½ÿj ûÿ¾ĊzPAPR  āºÊý ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûĀþí w£ ¾ñv Ăí Ĉýwù¿$ ¢ÅvPAPR  āĒí ûÿ½¹ Ăí ¢Åv Ĉ£wÞÖé ćv½v¹

5ºýĀÉ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºĉwz ¡wÞÖé Ăúă 5#ºýv āºÉ ĂĊ{Þ£ 

му) $ āĒíhood  )¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ÿ  ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz ã¾Îù ½w{îĉ # 

мф)  #¢Åv āºýwù Ĉéwz ¢Å¹ ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ĈÊî¤Å¹ ¢æ« wĄþ£$ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

z$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wABHR# 

нл) ¢·vºýv ½ÿ¹ ÿ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz v½ wă Èî¤Å¹ ºĉwz ¹ĀÉ ā¹Āõj wă ¢Å¹ Ăîýv ûÿºz ÿ ÓwĊ¤³v wz 

нм) $ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz v½ āºÉ Ăþă¾z ćwă ¢Å¹ABHR ĈýĀæÝºÑ #¹Āúý 

нн) ¹ĀÉ āºĊÉĀ~ Ĉùv½j Ăz ºĉwz ÀĊú£ Èî¤Å¹ ¢æ« ìĉ v¹º¬ù 

но)  )¹ĀÉ ¿wĊý āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ìúí Ăz ¢Åv üîúù Ăö³¾ù üĉv ½¹ )ºýĀÉ ©½w· ć¾Õwz ÿ ûj āºý½v¹ Ăòý ºþz IāĒí 
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нп)  ĈÊî¤Å¹ ¢æ« wĄþ£$ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ 5wă Èî¤Å¹ û¹½ÿj½¹ ÿ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

³ ½¹ Ăí ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz #¢Åv āºýwù Ĉéwz ¢Å¹ ½¹ ¾Ñw³ ów

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ABHR¢·vºýv ½ÿ¹ ÿ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz v½ wă Èî¤Å¹ ºĉwz ¹ĀÉ ā¹Āõj wă ¢Å¹ Ăîýv ûÿºz ÿ ÓwĊ¤³v wz Ä Å ÿ # 

нр) wă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz v½ āºÉ Ăþă¾z ćwă ¢Å¹$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćABHR¹Āúý ĈýĀæÝºÑ # 

нс)  Ĉ³v¾« ÷¾å Ãw{õ ćÿ½ ¾z ¾ñv w£ ¹ĀÉ āwòý ¢Åv ā¹v¹ ½wúĊz Ăz ¡wùº· Ătv½v Ăí ĈöþÅ¾~ ćwă Ãw{õ Ăz ¾·j ½wz ćv¾z 5āºăwÊù

$scrubsù ¿v ©ÿ¾· ¿v ô{é w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ÛĒÕv ûw¤Å½wúĊz ¢ýĀæÝ ó¾¤þí óĀuÆù Ăz ĂöÍwåĒz ¹ĀÉ āºĉ¹ Ĉñ¹Āõj ćÿ #þ ĂêÖ

 )ºþă¹ ÷w¬ýv ¢Åv ÷¿đ Ĉùvºév ¾ñv Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ËĀÎ¸ù 

нт)  ËĀÎ¸ù ĂêÖþù ¿v ºývĀ£ Ĉù üĉ¾ĉ¿ ûwñ wĉ Ĉ³v¾« ÷¾å Ãw{õ IĀÊ¤ÆÉ ôzwé ĈîĊ¤ÅĒ~ Ĉĉw ù¹ wĉ Èæí ¢æ« ìĉ wz ôþÅ¾~

)¹ĀÉ ©½w· ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz 

ну)  ¾ĉ¹wêù wz ¹½Ā·¾z$ ºýv Ă¤Év¹ ½wúĊz wz ¾Ö·¾~ ¹½Ā·¾z Ăí ĈöþÅ¾~ ĂĊöí ¢æĊÉ ¾ă ûwĉw~ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ºĊív ĂĊÍĀ£ 5ü¤å¾ñ Çÿ¹

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz çw£v ½¹ v½ ć¹wĉ¿ ûwù¿ Ăí ĈýwÆí üĊþ°úă )ºý¾Ċòz Çÿ¹ #½wúĊz ÛĀåºù wĉ ûºz ¡w´É¾£ IûĀ· ûvÿv¾åvđĀ{ĉ 

ÿ¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÀĊý ºýv āºýv½¼ñ )ºý¾Ċòz Ç 

нф)  Ăí ĈöþÅ¾~ ìúí Ăz ºĉwz āºÉ Ă¤·wÅ ćwăwÒå ±v¾Õ ÿ ¢ýĀæÝ ó¾þ¤þí ÿ ¢ÉvºĄz ûwÅwþÉ½wí 5ôî£ÿ¾~ ĈÅ½¾z ÿ Ĉ{Õ Ĉzwĉ¿½v

 ½¹wí Ĉò¤Æ· ûvÀĊù ÿ ºý¿v¹¾ z ¹Ā«Āù ćwăwÒå ÃwÅv ¾z ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v Ăz ºýv ā¹Āúý ¢ùº· Ătv½v ½¹ ½wúĊz Ăz

üĊ³ ½¹ ā¹v¹ µ½ ćwăwÖ· ÿ Ĉýwù½¹  )ºþĉwúý ĈÅ½¾z v½ ûwù½¹ 

 ìÅwù ¿v Ăí Ĉ£½ĀÍ ½¹ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz #xN95 5ºÉwz āºÉ ā¹wæ¤Åv 

м)  v½ Ăö³¾ù ¾ă ÿ ºÉwz āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ¾Úý ¢´£ ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºþĉj¾å 5āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ½ĀÒ³

 ûÿ¾Ċz ¿v ô{é )ºă¹ ÷w¬ýv v½ Ăö³¾ù ¾ă ²Ċ´Í ½ĀÖz ûw¤Å½wúĊz ôþÅ¾~ Ăí ºþí Ĉù āºăwÊù ÿ ºývĀ· Ĉù ºþöz ćvºÍ wz ¾Ùwý

Āùj¾Ùwý ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ Ãw{õ û¹½ÿv ôtwÅÿ ÿ Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĊ³ ½¹ Ăí ºĉwúý ć½ÿj¹wĉ ôþÅ¾~ Ăz āºĉ¹ Ç¿

 #¡½ĀÍ Äúõ ºþýwù$ ¹½v¹ ów{ýºz v½ Ĉñ¹Āõv Ç¾¤Æñ ówú¤³v Ăí ûw¬Ċă ¿v ĈÉwý ĈýwĄñwý ¢í¾³ ĂýĀñ¾ă ÷w¬ýv ¿v Ĉ¤Ùwæ³

¾ÆýĀ· Ăz ¡ĀÝ¹ ÿ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºþĉj¾å ĈÕ ½¹ v½ ÛĀÑĀù üĉv )ºĉwúý ć½v¹¹Ā·)ºĉwúý ½v¾î£ ¡wÞå¹ Ăz ć¹ 

 ºĉwúý ć½v¹¹Ā· wĄýj û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûwù¿ ½¹ ÿv ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ ôþÅ¾~ Ăz û¹¿ ¢Å¹ ¿v āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ºĉwz ºþ¯¾ă

 ¹Ā· Èî¤Å¹ Ĉýÿ¾Ċz Ăĉđ ºĉwz ĂöÍwåĒz ÿ ºýwÅ¾z ìúí ôþÅ¾~ Ăz ºývĀ£ Ĉù ¹ĀÉ Ĉù ā½wÉv wĄýj Ăz Ăùv¹v ½¹ Ăí ¹½Āù ºþ¯ ½¹

 ĈýĀæÝºÑ v½ )ºĉwúý 

н)  ā¹Āúý ¢ùº· Ătv½v ½wúĊz Ăz Ăí ĈöþÅ¾~ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ½¹ Ĉñ¹Āõj wĉ Ìêý IĈñ½w~ wĉj Ăí ¹Āúý āºăwÊù vº¤zv ºĉwz 5āºăwÊù

 ĂÆ{õv ¿v Ĉĉw« ¾ñv )¹ĀÉ ć¾ĊòÊĊ~ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĊ³ ½¹ ûj ¾¤ÊĊz Ç¾¤Æñ ¿v w£ !KĂý wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ ¢Åv

v ¢Åv āºÉ ā¹Āõj ôtwÅÿ ÿ û¹Āúý ć¾ Åv ¿v Ĉöí ½ĀÖz )¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ëw~ ºĉwz v¾ýj ĈýĀæÝºÑ ā¹wù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz vº¤z
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 ¢Ùwæ³ ćwă Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz çw£v Ôĉv¾É Ăîþĉv ¾òù ¹Āúý ć½v¹¹Ā· ºĉwz Ãw{õ ā¹Āõj ĂêÖþù ćÿ½¾z āºþþí ĈýĀæÝºÑ ā¹wù

w{õ ā¹Āõj ¢úÆé ćÿ½ ¾z Ôêå ÿ Ëw· Ôĉv¾É wz ÿ ºă¹ ā¿w«v ć¹¾å)¹¹¾ñ ć¾ Åv ĈýĀæÝºÑ ā¹wù ôtwÅÿ wĉ Ã 

о)  wĉ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ā¹wù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz vº¤zv ºĉwz ôþÅ¾~ 5#÷ÿ¹ Ăĉđ$ Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ùAlcohol based hand rub)ºþí ĈýĀæÝ  ºÑ v½ wă Èî¤Å¹ # 

п) $ ûÿ¾~j ©ÿ¾·Apron Ĉ£½ĀÍ ½¹ 5# Ĉùv½j wz ÿ ÓwĊ¤³v wz v¾ýj ºĉwz ¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv #ûÿ¾~j$ ºþöz ĈîĊ¤Åđ ºþz ÈĊ~ ¿v Ăí

 ā¹Āõj ûwîùv º³ w£ wă Èî¤Å¹ Ăîýwþ¯ ¹¿ w£ ûÿ¾Ċz Ăz ô·v¹ ¿v v¾ýj ºĉwz )¹½ÿj ûÿ¾Ċz Ĉý¹¾ñ ºþz û¹¾í ā½w~ ÿ Āö« Ăz ûºĊÊí

 )ºýĀÊý 

р) É āºăwÊù v¹º¬ù ûÿ¾~j û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ¿v ºÞz 5¹º¬ù āºăwÊù ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ćÿ½ ¾z Ĉñ¹Āõj wĉ Ìêý wĉ Ĉñ½w~ wĉj Ăí ¹Ā

 )¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ëw~ yÅwþù ĈýĀæÝºÑ ā¹wí wz v¾ýj ºĉwz Ĉñ¹Āõj ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¾Ċ· wĉ ¹½v¹ ¹Ā«ÿ 

с) ýĀæÝºÑ ā¹wù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ ¿v ā¹wæ¤Åv wz Mv¹º¬ù ºĉwz ôþÅ¾~ 5#÷ÿ¹ Ăĉđ$ Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑĈ 

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wĉ āºþþíABHR: Alcohol based hand rub)ºþí ĈýĀæÝ  ºÑ v½ wă Èî¤Å¹ # 

т)  v½ wă Ăúî¯ wĉ Èæí ½ÿwí ÿ Ă¤ÆÊý #óÿv ĈõºþÍ$ ÀĊú£ ĈõºþÍ ìĉ ćÿ½ ºĉwz ôþÅ¾~ 5Ăúî¯ wĉ Èæí Èíÿ½ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz

)ºĉwúý ©½w· 

у) ¾Ċz Ăĉđ ćwă Èî¤Å¹ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹ ĈýĀæÝºÑ ¿v ºÞz 5Ĉýÿ

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ ĈýĀæÝºÑABHR ûºÉ ā¹Āõj ûÿºz ÿ ÓwĊ¤³v wz ¢Å¹ ¿v v½ wĄýj ºĉwz #

 )¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ 

ф)  û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ¿v ºÞz 5üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ āºăwÊù ćwă Èî¤Å¹ ºĉwz #÷ÿ¹ ¢æ«$ Ĉýÿ¾Ċz ćwă Èî¤Å¹

 ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz ºĉwz ÌévĀý üĉv ¹Ā«ÿ ¡½ĀÍ ½¹ ÿ ¹Āúý āºăwÊù Ĉñ¹Āõj wĉ Ìêý IĈñ½w~ ¾Úý ¿v v½ #óÿv ¢æ«$ üĉ¾ĉ¿

 wĄýj Ä Å ÿ ¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ëw~ v½ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wĉ ĈýĀæÝºÑ

ă v½ Ăþă¾z ÿ Èî¤Å¹ ûÿºz ûĀþív Ăí v½ wă ¢Å¹ Mv¹º¬ù Ä Å ÿ ¹Āúý ©½w· ÓwĊ¤³v wz ¢Å¹ ¿v #üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹$ ø

 ô{é ¿v Ăí$ ÀĊú£ Èî¤Å¹ ¢æ« ìĉ Mv¹º¬ù ÿ ¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ¢é¹ wz ÿ wÞĉ¾Å ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wz ºþ¤Æă

w~ ¾ñv )ºĊÉĀ~ v½ #¢Åv āºÉ Ĉù ć½v¹ Ăòý ć½v¾ÖÙv ¡wÚ´õ ćv¾z wĄþ£ ¢Évºý ¹Ā«ÿ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ ćÿ½ ¾z Ìêý wĉ Ĉñ½

 v½ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ óĀö´ù wĉ ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz ¢Åv Ĉåwí

)¢å½ ºÞz Ăö³¾ù Ăz ÿ ¹Āúý ĈýĀæÝºÑ ÿ ëw~ 

мл) $ ¡½ĀÍ Øåw´ù ü¤Év¹¾zface shield´ù Èí ÿ ā¹Āúý ø· Āö« Ăz v½ ¾Å Ĉúí 5# Ĉùv½j Ăz ÿ Ă¤å¾ñ ¾Å ¢Ê~ ¿v v½ Øåw

 ówú¤³v Ăí ¡½ĀÍ Øåw´ù ĈĉĀö« ²ÖÅ û¹Āúý Äúõ¿v )¹ĀÉ Ă¤·vºýv½ÿ¹ ÿ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ āºĊÊí ûÿ¾Ċz ¾Å¿v v½ ¡½ĀÍ Øåw´ù

)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· ¹½v¹ ā¹Āõj ¹vĀù wz ć¾¤ÊĊz ¹½Ā·¾z 
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мм) Ąþ£$ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ 5üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ ĈýĀæÝºÑÑw³ ów³ ½¹ Ăí ĈÊî¤Å¹ ¢æ« w ¾

 ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz #¢Åv āºýwù Ĉéwz ¢Å¹ ½¹

$ABHR# 

мн) $Ĉ³v¾« āĒí û¹½ÿj ûÿ¾Ċzsurgical hood½¹ )ºý¿vºýwĊz ½ÿ¹ ÿ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz v½ āĒí Ĉùv½j Ăz ÿ ā¹Āúý ¿wz v½ āĒí ºþz ā¾ñ 5# 

)¹ĀÉ ¿wĊý āºĉ¹ Ç¿Āùj ¾Ùwý ìúí Ăz ¢Åv üîúù āĒí ºþz û¹¾í¿wz ćv¾z Ăö³¾ù üĉv 

мо)  ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ĈÊî¤Å¹ ¢æ« wĄþ£$ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ 5üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ ĈýĀæÝºÑ

ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz #¢Åv āºýwù Ĉéwz ¢Å¹ ½¹ õv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ôî

$ABHR# 

мп) $ ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ û¹½ÿv ûÿ¾ĊzCoverall)¢·vºýv ½ÿ¹ ÿ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz ºĉwz v½ ã¾Îù ½w{îĉ ā¾Æîĉ Ãw{õ wĉ ûwñ 5# 

мр)  Ăîþĉv wĉ ÿ ¹ĀÉ ¿wĊý ¾Ùwý āºĉ¹ Ç¿Āùv ¹¾å ìúí Ăz ¢Åv üîúù wă ā¾ñ ü¤å¾ñ ½v¾é ô´ù ÿ ûwñ ÛĀý ÿ Ĉ³v¾Õ Ăîýj ÃwÅv ¾z

ývĀ£ Ĉù ôþÅ¾~ ÿ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹Āúý ¢é¹ ºĉwz ûwñ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĊ³ ½¹ )ºĉwúý ā½w~ ÿ āºĊÊí v½ wă ā¾ñ ¢úĉĒù ÿ Ĉùv½j Ăz º

 Ăîĉ½ĀÖz ºĉwúý ĂõĀõ ©½w· Ăz ô·v¹ ¿v ÿ ā¹Āúý ½ÿ¹ ûºz ¿v ÿ āºĊÊí v½ ûwñ ºĉwz Ä Å )ºþîý vºĊ~ Ãwú£ üĉ¾ĉ¿ ćwă Ãw{õ wz ā¹Āõv

)ºzwĉ Ãwú£ ûwñ Ĉö·v¹ ²ÖÅ wz wĄþ£ ¢Å¹ 

мс) ¾z$ ā¾Æîĉ Ãw{õ û¹Āúý ©½w· ćvCoverall ¿v ā¹wæ¤Åv wz )¹Āúý ¿wz v¾ýj Ĉĉđwz ā¾ñ wĉ }ĉ¿ ÿ ¹Āúý ø· yêÝ Ăz v½ ¾Å ºĉwz #

 ĂõĀõ ¿v ô{é ºĉwz v½ ā¾Æîĉ Ãw{õ #ćwă ā¾ñ wĉ$ }ĉ¿ Ēùwí )ºþîý vºĊ~ Ãwú£ û¹¾ñ ¢ÅĀ~ wz ¢Å¹ Ăí ¹Āúý ¢é¹ ûvĀ£ Ĉù Ăþĉj

¹ )¹Āúý ¿wz ûj û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ û¹¾í ćwă Ãw{õ wz ā¹Āõv ÿ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹Āúý ¢é¹ ºĉwz ā¾Æîĉ Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz üĊ³ ½

 Ĉö·v¹ ²ÖÅ wz wĄþ£ ¢Å¹ Ăîĉ½ĀÖz ¹½ÿj ûÿ¾Ċz ûºz ¿v ć¹¾ÆýĀ· ÿ Ĉùv½v Ăz v½ ā¾Æîĉ Ãw{õ ºĉwz Ä Å )ºþîý vºĊ~ Ãwú£ üĉ¾ĉ¿

)ºzwĉ Ãwú£ ā¾Æîĉ Ãw{õ 

мт) ìĉ ûºĊÉĀ~ ÿ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ ĈýĀæÝºÑ  Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ  5ºĉº« Èî¤Å¹ ¢æ«

 ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz #¢Åv āºýwù Ĉéwz ¢Å¹ ½¹ ¾Ñw³ ów³ ½¹ Ăí ĈÊî¤Å¹ ¢æ« wĄþ£$ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ āºþþíABHR ¹ĀÉ ā¹Āõj wă ¢Å¹ Ăîýv ûÿºz ÿ ÓwĊ¤³v wz Ä Å ÿ #

ĉwz ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz ºĉwz v½ āºÉ Ăþă¾z ćwă ¢Å¹ )¢·vºýv ½ÿ¹ ÿ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz v½ wă Èî¤Å¹ º

$ ôîõvABHR)¹Āúý ĈýĀæÝºÑ # 

му)  ìÅwù û¹½ÿv ûÿ¾ĊzN95 ĈîĊ¤Åđ ½vĀý wĉ$ ºþĉwúý ¿wz v½ Ĉĉđwz ā¾ñ Ä Å ÿ ĈþĊtw~ ā¾ñ vº¤zv ÿ ā¹Āúý ø· Āö« Ăz v½ ¾Å Ĉúí 5

ý ©½w· v½)¹ĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ ÿ ºþĉwúý ©½w· ¾Å ¿v v¾ýj ìÅwù ĈĉĀö« ²ÖÅ Ăz û¹¿ ¢Å¹ ûÿºz ÿ #ºþĉwú 

мф)  ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz  üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ 5üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ ĈýĀæÝºÑ

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ āºþþíABHR)¹ĀÉ ÷w¬ýv # 
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нл) ýĀæÝ ºÑ ĂĊî£ ÿ Ă¤ÆÊý ÀĊù ìĉ ÀĊú£ Ă{õ wĉ #÷ÿ¹ ĈõºþÍ$ ¾òĉ¹ ÀĊú£ ĈõºþÍ ìĉ ćÿ½ ¾z 5ĀÊ¤ÆÉ ôzwé ćwă Èæí û¹Āúý Ĉ

 )¹ĀÉ ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ ĀÊ¤ÆÉ ôzwé ćwă Èæí Ĉ«½w· ²ÖÅ āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz ÿ ¹ĀÉ 

нм) Èî¤Å¹ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÿ üĉ¾ĉ¿ ćwă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ ¹º¬ù û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ  ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù Ăz Ă¤Êáj ówú¤Å¹ wz  5wă

$ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ āºþþíABHR ÿ ā¹Āúý ĈýĀæÝºÑ v½ wă Èî¤Å¹ Ĉ«½w· ²ÖÅ #

 )ºþþîý vºĊ~ Ãwú£ wă Èî¤Å¹ wz āºÉ Ăþă¾z ćwă ¢Å¹ w£ ¹¹¾ñ ¢é¹ ºĉwz ûwù¿ üĉv ½¹ ÿ ºýĀÉ Ă¤·vºýv ½ÿ¹ wă Èî¤Å¹ Ä Å 

нн) û¹Āúý ĈýĀæÝºÑ $ ôîõv ćÿw³ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ wă ¢Å¹ 5wă ¢Å¹ABHR )ºþĉwúý ĈýĀæÝºÑ # 

но)  Ĉ³v¾« ÷¾å Ãw{õ ćÿ½ ¾z ¾ñv w£ ¹ĀÉ āwòý ¢Åv ā¹v¹ ½wúĊz Ăz ¡wùº· Ătv½v Ăí ĈöþÅ¾~ ćwă Ãw{õ Ăz ¾·j ½wz ćv¾z 5āºăwÊù

$scrubs¢ýĀæÝ ó¾¤þí óĀuÆù Ăz ĂöÍwåĒz ¹ĀÉ āºĉ¹ Ĉñ¹Āõj ćÿ #  ĂêÖþù ¿v ©ÿ¾· ¿v ô{é w£ ¹ĀÉ ā¹v¹ ÛĒÕv ûw¤Å½wúĊz

 )ºþă¹ ÷w¬ýv ¢Åv ÷¿đ Ĉùvºév ¾ñv Ãw{õ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ËĀÎ¸ù 

нп)  ËĀÎ¸ù ĂêÖþù ¿v ºývĀ£ Ĉù üĉ¾ĉ¿ ûwñ wĉ Ĉ³v¾« ÷¾å Ãw{õ IĀÊ¤ÆÉ ôzwé ĈîĊ¤ÅĒ~ Ĉĉw ù¹ wĉ Èæí ¢æ« ìĉ wz ôþÅ¾~

)¹ĀÉ ©½w· ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz 

нр) ¤å¾ñ Çÿ¹ ¾ĉ¹wêù wz ¹½Ā·¾z$ ºýv Ă¤Év¹ ½wúĊz wz ¾Ö·¾~ ¹½Ā·¾z Ăí ĈöþÅ¾~ ĂĊöí ¢æĊÉ ¾ă ûwĉw~ ½¹ ¹ĀÉ Ĉù ºĊív ĂĊÍĀ£ 5ü

 Ăz Ē¤{ù ½wúĊz çw£v ½¹ v½ ć¹wĉ¿ ûwù¿ Ăí ĈýwÆí üĊþ°úă )ºý¾Ċòz Çÿ¹ #½wúĊz ÛĀåºù wĉ ûºz ¡w´É¾£ IûĀ· ûvÿv¾åvđĀ{ĉ 

ºý¾Ċòz Çÿ¹ Ăí ¹ĀÉ Ĉù ĂĊÍĀ£ ÀĊý ºýv āºýv½¼ñ ) 

нс)  Ăí ĈöþÅ¾~ ìúí Ăz ºĉwz āºÉ Ă¤·wÅ ćwăwÒå ±v¾Õ ÿ ¢ýĀæÝ ó¾þ¤þí ÿ ¢ÉvºĄz ûwÅwþÉ½wí 5ôî£ÿ¾~ ĈÅ½¾z ÿ Ĉ{Õ Ĉzwĉ¿½v

 ½¹wí Ĉò¤Æ· ûvÀĊù ÿ ºý¿v¹¾ z ¹Ā«Āù ćwăwÒå ÃwÅv ¾z ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¹º¬ù Ĉzwĉ¿½v Ăz ºýv ā¹Āúý ¢ùº· Ătv½v ½¹ ½wúĊz Ăz

½ ûwù½¹ üĊ³ ½¹ ā¹v¹ µ½ ćwăwÖ· ÿ Ĉýwù½¹)ºþĉwúý ĈÅ½¾z v 
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 óĀÍv  5¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ 

 ¡ºù Ăz ôĉ» āºÉ ĂĊÍĀ£ ćwă ûwù¿ ½¹ v½ wă ¢Å¹ ºĉwzнл  w£ол  ćv½v¹ ¢Å¹ ćĀÊ¤ÆÉ ćwă óĀö´ù wz ĂĊýw§

 wĉ ÿ Iôîõvпл  w£сл 5¹v¹ ĀÊ¤ÆÉ ã¾Îù ½wz ìĉ ĂõĀ³ ÿ ûĀzwÍ ÿ xj wz ĂĊýw§ 

м)  ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ÿ Èî¤Å¹ ûºĊÉĀ~ Ăz ÷vºév ¿v ô{é½wúĊz ĂõÿÀĉv çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{é 

н)  Ăz ëĀîÊù ½wúĊz āºÉ āºĊÉw~ ¡w´É¾£ wĉ ûĀ· wz ¢Å¹ ¢ÅĀ~ Ă¤ÅvĀ·wý ¹½Ā·¾z ĂýĀñ¾ă ¿v ºÞzđĀ{ĉv 

о)  Ăz ëĀîÊù ½wúĊz #ā¹Āõj āĀêõwz wĉ$ ā¹Āõj ôĉwÅÿ IwĊÉv øĊê¤Æù Äúõ ¿v ºÞzđĀ{ĉv  

п)  ©ÿ¾· ¿v ô{é Ić¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ÿ Èî¤Å¹ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ¿v ºÞz½wúĊz ûwù½¹ ĂêÖþù ¿v 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

V   )¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv ûĀzwÍ ÿ xj ¿v ºĉwz wú¤³ ºý¹¾ñ ā¹Āõj ć¹ĀĄÊù ½ĀÖz wă ¢Å¹ āwñ¾ă 

V  ¹ĀÉ Ĉù Ătv½v ½wúĊz Ăz Ĉ¤ùº· Ăí ĈÕwêý ÷wú£ ½¹$Point of care#  ĈýĀæÝºÑ óĀö´ù ºĉwz

 ¹Ā· ¢Å¹ ¢ùº· Ătv½v ¿v ºÞz ĂöÍwåĒz ºývĀ¤z Ĉýwù½¹ ½¹wí w£ ºÉwz Ă¤Év¹ ½v¾é ôîõv ćv½v¹ ¢Å¹

)ºĉwúý ĈýĀæÝºÑ v½ 
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 Ăz ëĀîÊù ½wúĊz ûwù½¹ ĂêÖþù Ăz ¹ÿ½ÿ ¿v ô{éđĀ{ĉv  ôùwÉ ôévº³ Ăí ¹ĀÉ āºĊÉĀ~ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ºĉwz5 

¶  #yÅwþù ÀĉwÅ ½¹$ Èî¤Å¹ 

¶  Ãw{õ ûºÉ ā¹Āõj ¿v ć¾ĊòÊĊ~ ćv¾z ºþöz üĊ¤Åj ćv½v¹ ÿ xj Ăz »Āæý ôzwé¾Ċá ã¾Îù ½w{îĉ ûwñ 

¶ $ ¡½ĀÍ ĈîĊ¤ÅĒ~ Øåw´ù ÿ Ĉ{Õ ìÅwù wĉ$ ìþĊÝ ÿ Ĉ{Õ ìÅwùFace shield ## 

¶ #ĈîĊ¤Åđ Ăúî¯ ów¨ù ûvĀþÝ Ăz$ ÀĊ£ wĊÉv ÿ ¡wÞĉwù Ăz »Āæý ôzwé¾Ċá Èæí 

 

Ôĉv¾É Ĉ·¾z ½¹ 5ôùwÉ ¹Āz ºăvĀ· ć¾¤ÊĊz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ Ăz ¿wĊý 

¶ ºÉw{ý Ã¾¤Å¹ ½¹ Ăúî¯ ĂîĊ£½ĀÍ½¹ ã¾Îù ½w{îĉ Èæí Èíÿ½ ÿ çwÅ ÈÉĀ~ 

¶ ºÉwz ÔĊ´ù ĈýĀæÝºÑ wĉ û¹Āúý ÀĊú£ Ăz ¿wĊý wĉ ºýĀÉ Ĉù w¬zw« ĈýĀæÝ ćwă Ăõwz¿ Ăí Ĉýwù¿ ĈîĊ¤Åđ ºþöz ćwă Èî¤Å¹ 

¶  ìÅwù ¿v ā¹wæ¤ÅvN95  ÷wú£ ćv¾z ÿ ºý½v¹ ½ĀÒ³ çw£v ½¹ óĀÅÿ¾tj āºþþí ºĊõĀ£ ¡wùvºév ÷w¬ýv ûwù¿ ½¹ Ăí ć¹v¾åv ÷wú£ ćv¾z

Iºý¹¾ñ çw£v ¹½vÿ ºþăvĀ¸z óĀÅÿ¾tj āºþþí ºĊõĀ£ Ĉýwù½¹ ĈÎĊ¸Ê£ ćwă Çÿ½ ÷w¬ýv ¿v ºÞz Ăí ć¹v¾åv Åÿ¾tj ā¹Āõj ¡v½» v¾ĉ¿ ĈõĀ

 Ãÿ¾ĉÿ ćv½v¹ ĂíđĀ{ĉv  wă ¢ÝwÅ ºþývĀ£ Ĉù ºþÉwz ĈýđĀÕ ćwă ¡ºù ćv¾z v½ ¹Ā· ĈĉvÀĉ½wúĊz ¢Ċözwé ÿ ºþÉwz èöÞù wÒå ½¹

)ºþĉwúý Ĉù Øæ³ 

¶ Ý½ wz ½wúĊz ĂõÿÀĉv ĂêÖþù ¿v ©ÿ¾· ¿v ô{é¢ĉw  ûÿ¾Ċz ü£ ¿v #wă Ăúî¯ ôùwÉ$ v½ āºÉ āºĊÉĀ~ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ ôùwí ÓwĊ¤³v

 )¹ĀÉ ā¹v¹ ½v¾é ĈýĀæÝ ¹vĀù ćvÀ¬ù ôÖÅ ½¹ ÿ ā¹½ÿj ¹º¬ù ā¹wæ¤Åv ¿v MvºĊív ûwñ ºþýwù ã¾Îù ½w{îĉ ôĉwÅÿ

)¹¹¾ñ ć½v¹¹Ā· $ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôĉwÅÿ Ăí ĈùwòþăPPE üĊz ĈÅwú£ ĂýĀò°Ċă Ăí ¹ĀÉ ¢é¹ ºý½ÿj Ĉù ûÿ¾Ċz ü£ ¿v v½ #

 ÈÉĀ~ ûÿºz ¢ÅĀ~ wĉ #ûwă¹ wĉ ĈþĊz IøÊ¯ āÂĉĀz$ ¡½ĀÍ wz ā¹Āõj ôĉwÅÿPPE )¹¹¾òý ½v¾é¾z 

¶ wz ºýĀÉ ā¹wæ¤Åv v¹º¬ù ¢Åv ¿wĊý Ăí ĈöĉwÅÿ Ăz$ ĈÍwÎ¤·v ôĉwÅÿ ¿v ¹½v¹ ûwîùv ĂîĊĉw« w£ )ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ ¢é¹ Ăz ºĉ

 ¹½vºý ¹Ā«ÿ ĈÍwÎ¤·v ā¹wæ¤Åv ûwîùv ĂîĊ£½ĀÍ ½¹ ÿ ¹ĀÉ ā¹wæ¤Åv Ăýwñvº« ½ĀÖz ½wúĊz ¾ă ćv¾z #ĈîÉÀ~ ĈÉĀñ ów¨ù ûvĀþÝ

)ºþþí ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ v½ ¾Úý ¹½Āù ĂöĊÅÿ ¢é¹ wz ºĉwz 
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5Ă«Ā£ 

¶  ëĀîÊù ûv½wúĊz āºþþí ć¾¤Æz ćwă ûw¤Å½wúĊz ü¤ù üĉv ½¹ āºÉ Ătv½v ćwă ĂĊÍĀ£ ĈöÍv ãºă ºþ¯¾ă

 ĂzđĀ{ĉv $ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ôtwÅÿ ¿v ā¹wæ¤Åv ćwă ĂĊÍĀ£ ÿ Ĉöí óĀÍv wùv ºþÉwz ĈùPPE üĉ¿vĀù ÿ #

 Ĉþíwùv ÿ Ôĉv¾É ÷wú£ ½¹ ā¹wæ¤Åv ôzwé IāºÉ ¾í» ÔĊ´ù ¢ÉvºĄz ÿ ĈýĀæÝºÑýĀòþĉv ¿v ¢{év¾ùĂ  ûv½wúĊz

 Ĉù ¢{év¾ùºÉwz ) 

¶  ½ĀÖz ÿ Iºý½v¹ Èêý ½wúĊz ¿v ¢{év¾ù ½¹ Ăí ¢Åv ĈýwÆí Ĉùwú£ ü¤ù üĉv ½¹ Ĉýw¤Å½wúĊz ½¹wí ¿v ¹ĀÎêù

 øĊê¤Æù ½ĀÖz wĉ ºý½v¹ øĊê¤Æù Ãwú£ èĉ¾Õ ¿v v½ wĄýj ĈýĀæÝ ¡w´É¾£  wĉ ûv½wúĊz wz Ãwú£ ówú¤³v āĀêõwz

 wĉ wĄýj ûºz ¡w´É¾£ Ăz ā¹Āõj iwĊÉv āv½ ¿v )ºý½v¹ ½v¾é ć½wúĊz Ăz Ē¤zv Ï¾Þù ½¹ ā¹Āõj ćvĀă 

¶  ûwĉĀ¬Êýv¹ ÿ wă üĊÆþî£ IûwÊ¸{ývĀ£ Iûv½wĊĄz Ăîöz ºþ¤ÆĊý ûv½w¤Å¾~ ÿ ûwîÉÀ~ Ôêå ü¤ù üĉv yÕw¸ù

 ÿ ĈýĀýwé ĈîÉÀ~ ôþÅ¾~ IāwòÊĉwù¿j ûwþí½wí IĈýw¤Å½wúĊz ÈĊ~ ÄývÁ½ÿv ćwăÿ¾Ċý IĈîÉÀ~ ÿ ć½w¤Å¾~

wÆí ÿ ¹wÆ«v ûºz ûwñºþþí ²ĉ¾Ê£ ûv½wúĊz ó¿wþù Ăz Ăí Ĉýwù½¹ ôþÅ¾~ Iºþă¹ Ĉù ÷w¬ýv ĈÆ~Ā£v Ăí Ĉý

 IÃw{õ ćĀÊ¤ÆÉ ćwăº³vÿ ºþýwù ºý½vºý ½wúĊz wz øĊê¤Æù Ãwú£ Ăí ĈýwÆí Ĉ¤³ ÿ ºþĉwúý Ĉù ĂÞ«v¾ù

 Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz āºþþí ć¾¤Æz ûw¤Å½wúĊz ½¹ Ăí ć¹¾å¾ă ÿ ĈzwÆ´ĉ» ûvºþù½wí IĂĉ¼â£{ĉvđĀ  ¢Åv ôáwÉ

üîúù ĈÝĀý Ăz ÿ  Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ¡w´É¾£ Ï¾Þù ½¹ ¢ÅvđĀ{ĉv  )ºý¾Ċñ ½v¾é ûw¤Å½wúĊz ½¹ 
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ć¾¤Æz ûv½wúĊz ½¹  ¢ýĀæÝ ó¾¤þí ÿ ć¾ĊòÊĊ~ ćwă ĂĊÍĀ£5 

 wă ĂĊÍĀ£ ¡w´ĊÑĀ£ 

½wúĊz āwòĉw«  x½¹ wz #ĈÍĀÎ· ¢õvĀ£ ôùwÉ$ ½wúĊz ā¾æý ìĉ çw£v
Ă¤Æz ćwă 

 Ĉù ½wúĊz çw£v ¹½vÿ Ăí ć¹v¾åv ÷wú£ ¢ÆĊõ¹ĀÉ  ¢{§
¹ĀÉ 

 x½¹ ćĀö« ¿v Ĉ¤ÉvºĄz üĉ¿vĀù ¢ĉwÝ½ ¢´Í Èĉw~
 ÷ÿvºù ÿ yÅwþù ā¹wæ¤Åv ¿v w£ ¹ĀÉ ÷w¬ýv ½wúĊz çw£v
 ¹½vÿ Ăí ć¹v¾åv ÷wú£ ÔÅĀ£ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£

ºþí ôÍw³ ûwþĊúÕv ºýĀÉ Ĉù çw£v 

 ¡vÀĊĄ¬£

 ¢Ùwæ³

ć¹¾å 

 ôévº³ ºýĀÉ Ĉù ½wúĊz çw£v ¹½vÿ Ăí ć¹v¾åv ÷wú£
 ¹½vĀù Ăz ºĉwz5ºþÉwz ÀĄ¬ù ¾ĉ¿ 
Èî¤Å¹ 

#¿Āæý ôzwé ¾Ċá ÿ xjºÑ$ ûwñ 
#¡½ĀÍ Øåw´ù wĉ ìþĊÝ$ øÊ¯ Øåw´ù 

¡½ĀÍ ìÅwù 

 ½¹ ¢Åv üîúù ¾£ ĂåwÑv ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£
 Ē¨ù$ ¹ĀÉ Üévÿ ¿wĊý ¹½Āù Ëw· ćwă ¢ĊÞÑÿ
 ßv¾æ¤Åv Iûºz ¡wÞĉwù ¾ĉwÅ IûĀ· ¹wĉ¿ ĈöĊ· ¾ĉ¹wêù
 ¾ĉ¿ ¹½vĀù ôùwÉ I#ÔĊ´ù ½¹ ¹Ā«Āù ÛĀåºù wĉ Ăz wùv$

5#¹ĀÉ Ĉúý ¹ÿº´ù wĄþĉv 

øă ćÿ½ Èî¤Å¹ ÿ¹ ûºĊÉĀ~ 

ã¾Îù ½wz ìĉ Èæí ÈÉĀ~ 

wăw~ ÈÉĀ~ 

 ćwă çw£v Ăz ¹ÿ½ÿ ÿºz ½¹ ºĉwz Ĉýwù½¹ ø¤ÆĊÅ ûwþí½wí
 ć¹¾å ¢Ùwæ³ ÈÉĀ~ ¿v ĈþĊõwz ¢{év¾ù èÕwþù wĉ ½wúĊz
 ½wúĊz çw£v ¿v ©ÿ¾· ÷wòþă ½¹ )ºþþí ā¹wæ¤Åv āºÉ ĂĊÍĀ£
 Ăz ºĉwz ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ I¢{év¾ù ĂêÖþù wĉ
 ćwÊá Iwă øÊ¯ Ăîþĉv ûÿºz ºýĀÉ ā¹½ÿj ûÿ¾Ċz ¢é¹

wă Ãw{õ wĉ ĈÅĀíĀù  ĈýĀæÝ ºþývĀ£ Ĉù Ăí ć¹vĀù wz v½
 5ºĉwz ¡vÀĊĄ¬£ üĉv ÿ ºþí ā¹Āõj IºþÉwz 

ºýĀÉ ÷ÿºÞù 
 ôúÞõv½Ā¤Å¹ è{Õ ã¾Îù ½wzºþ¯ ¡vÀĊĄ¬£ ćv¾z

)¹ĀÉ ôúÝ ÿ āºþþí ºĊõĀ£ ¹º¬ù ā¹wæ¤Åv 

 û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ¿v Ä~ v½Āå ºĉwz wă ¢Å¹ ¢ÉvºĄz
¹ĀÉ ¢ĉwÝ½ ¡vÀĊĄ¬£ 

 ¡vÀĊĄ¬£

½wúĊz ¢{év¾ù 

 ¢{év¾ù ćv¾z ºĉwzĈîÉÀ~ ôĉwÅÿ ¿v ½wúĊz ĈþĊõwz 
 ā¹wæ¤Åv #ã¾Îù ½wz ìĉ w´Ċ«¾£$ ½wúĊz ĈÍwÎ¤·v

)¹ĀÉ 
 ÿ ĈÍwÎ¤·v ¾Ċá ĈîÉÀ~ ¡vÀĊĄ¬£ ÷wú£
 è{Õ ºĉwz āºÉ ā¹wæ¤Åv ½wúĊz ćv¾z Ăí ã¾Îù½wzºþ¯
)ºýĀÉ ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ āºþþíºĊõĀ£ ôúÞõv½Ā¤Å¹ 

 

 ½¹ ºĉwz Ă°ýj

 ¿v ¢{év¾ù

 ¾Úý ½¹ ½wúĊz

¢Év¹ 

 û¹¾í ¹ÿº´ù iwĊÉv ¾ĉwÅ ÿ wă û¿ĀÅ ¿v ā¹wæ¤Åv
ûwîùv º³ ½¹ ÀĊ£ ëĀý 

 ćwă ¢Æ£ ÿ ĈùĀ£Ā{öå IĈýwù½¹IĈÎĊ¸Ê£ ¡wùvºév
 Mwå¾Í ÿ āºĊÅ½ ¹vºÞ£ ôévº³ Ăz ºĉwz ĈăwòÊĉwù¿j

 ûwù½¹ ÿ ÌĊ¸Ê£ ćv¾zć½ÿ¾Ñ )¹ĀÉ ¹ÿº´ù 
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 ½¹ ÿ āºÉ ā¹wæ¤Åv ¢é¹ wz ºĉwz ÀĊ£ iwĊÉv ÿ wă û¿ĀÅ
µv½ĀÅ ôzwé¾Ċá ÿ Ă¤Æz½¹ ćwă ĂÚæ´ù  ½ÿ¹ ûºÉ

)ºýĀÉ Ă¤·vºýv 

 ćwăºþĉj¾å

 āºþþí ºĊõĀ£

óĀÅÿ¾tj 

 āºþþí ºĊõĀ£ ¡wùvºév ĂýĀñ ¾ă ÷w¬ýv ¿v

óĀÅÿ¾tj(AGPs)   Ăz Ē¤{ù ûv½wúĊz ćv¾zđĀ{ĉv 
¹ĀÉ ÀĊă¾~ 

 ÷w¬ýv ¡½ĀÍ ½¹AGPs  v½ ĈÕwĊ¤³v üĉ¿vĀù
 Ãÿ¾ĉÿ wz ĂĄ«vĀù ¿v ĈÉwý ¾Ö· w£ ºĊþí ¢ĉwÝ½

đĀ{ĉv ºÅ¾z ôévº³ Ăz ¡wùvºév Ă¤Å¹ üĉv ¾§v ½¹ 

 ¡wùvºév ÷w¬ýv óĀÕ ½¹ ºĉw{ý ½wúĊz ûwăv¾úă
)ºþÉwz Ă¤Év¹ ½ĀÒ³  óĀÅÿ¾tj āºþþíºĊõĀ£ 

 ÷w¬ýv ĈÕ ½¹AGPs  Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wí ¹vºÞ£
 ½ĀÒ³ Ăí ć¹v¾åv ôévº³ Ăz ºĉwz ÀĊý ¾Ñw³ Ĉýwù½¹

)¹ĀÉ ¹ÿº´ù ¢Åv ć½ÿ¾Ñ wĄýj 

 ¡wùvºévAGPs ¾æýv çw£v ìĉ ½¹ ½¹ w´Ċ«¾£ ÿ ć¹v

 ¹¾zvĀă Ĉæþù ½wÊå ĂõÿÀĉv çw£v(AIIR)  )¹ĀÉ ÷w¬ýv

 ÷w¬ýv ÷wòþă ½¹AGPs  āwòý Ă¤Æz ºĉwz wă x½¹

 ¡wùvºév ÷w¬ýv ûwù¿ ½¹ )¹ĀÉ Ă¤Év¹AGPs  ÿ
 ôévº³ Ăz çw£v ©ÿ¾· ÿ ¹ÿ½ÿ ºĉwz ÀĊý ûj ¿v ºÞz Ĉ£ºù

)ºzwĉ Èăwí üîúù 

¡wùvºév üĉv ÷w¬ýv üĊ³ ½¹ çw£v ½¹ ¾Ñw³ ûwþí½wí 
 ã¾Îù ½wz ìĉ Èæí ½ÿwí Iûwñ IÈî¤Å¹ ¿v ºĉwz
 ûj ćwă ā½wþí ÿ Āö« Ēùwí Ăí ¡½ĀÍ Øåw´ù wĉ ÿ

ìÅwù IìþĊÝ wĉ ºýwÉĀ z v½N95 )ºþþí ā¹wæ¤Åv 

 Ăz$ ûj ô³v¾ù ¢ĉwÝ½ wz ±ĀÖÅ ć¿wÆíw~ ÷w¬ýv
#ºĊþí ĂÞ«v¾ù ÔĊ´ù Ĉñ¹Āõj ó¾¤þí ¢úÆé 

 ¡vÀĊĄ¬£ wĉ ã¾Îù½wzºþ¯ ¡vÀĊĄ¬£ Ă°ýwþ¯
 Ăí ĈÎ¸É ¢Ùwæ³ ćv¾z ¹º¬ù ĀÊ¤ÆÉ Ăz ¿wĊý

 è{Õ ºĉwz I¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv ºý½v¹ ā½wzÿ¹ ā¹wæ¤Åv
 ĈýĀæÝºÑ ÿ ÀĊú£ ¢é¹ Ăz āºþþí ºĊõĀ£ ôúÞõv½Ā¤Å¹

)ºýĀÉ 

 ¡wùvºév ¿v Ĉ·¾zAGP  ôùwÉBiPAP I
îÅĀîýÿ¾z û¹¾í ©½w· ÿ ć½v¼ñ ĂõĀõ IÔö· ćwêõv IĈ~Ā

$ ĂÉv¾£ ĂõĀõextubation ć½w¬ù üÊíwÅ ÿ #
ĈĉvĀă 

 ćwă½Ā£v¾Ċ Å½ wz Ăí ć¹v¾åv ćv¾z āĀêõwz ¾Ö· ¢öÝ Ăz
 ½wz ìĉ ćwă ìÅwù Iºþþí Ĉù ½wí ã¾Îù½wz ºþ¯

 ºþýwù ã¾ÎùN95 )¹ĀÉ Ĉù ā¹v¹ ²Ċ«¾£ 
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 Ăí Ĉå¾Îù ½wzºþ¯ ¡vÀĊĄ¬£ wz ½wí ÿ ć½ÿj Üú«
 āºĉ¹ Ç¿Āùj ¹v¾åv ÔÅĀ£ ºĉwz ¹½v¹ ºĉºÉ Ĉñ¹Āõj

 ¹¾Ċñ ¡½ĀÍ 

 ¢ÉvºĄz

 ¢Å¹ 

 v½ ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ºĉwz Ĉ¤ÉvºĄz ûwþí½wíÊĊúă Ă
5ºþþí ¢ĉwÝ½ 

  Ăí ć¹vĀù ÿ ½wúĊz wz Ãwú£ ĂýĀñ¾ă ¿v ºÞz ÿ ô{é
 IºþÉwz ā¹Āõj ºþývĀ£ Ĉù āĀêõwz 

 ¡vÀĊĄ¬£ û¹½ÿj ûÿ¾Ċz ÷wòþă ½¹ ÿ ûºĊÉĀ~ ¿v ÈĊ~
wă Èî¤Å¹ Ăöú« ¿v ć¹¾å ¢Úåw´ù 

 Ăí ºþĉwúý ôÍw³ ûwþĊúÕv ºĉwz ûw¤Å½wúĊz üĊõĀuÆù
 ½¹ ûwþí½wí ¢Å¹ ¢ÉvºĄz ćv¾z Ĉåwí ôĉwÅÿ

¤Å¹¹½v¹ ½v¾é wĄýj Ã¾ 

 wz ûvĀ£ Ĉù v½ Ĉýwù½¹ Àív¾ù ½¹ wă ¢Å¹ ¢ÉvºĄz
 Ăĉw~ ¾z āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ xj ÿ ûĀzwÍ
 ºÉwz äĊ¨í ±ĀÑĀz wă ¢Å¹ ¾ăwÙ ¾ñv )¹v¹ ÷w¬ýv ôîõv
 ûĀzwÍ ÿ xj ¿v vº¤zv ºĉwz āºþþí ĈýĀæÝºÑ ¹vĀù ćw« Ăz

)¹¹¾ñ ā¹wæ¤Åv 

 ó¾¤þí

 ¢ýĀæÝ

ĈÖĊ´ù 

 ÿ ĈýĀæÝºÑ wz û¹¾í ½wí ÿ ÔĊ´ù èĊé¹ ć¿wÆíw~
 IûĀ· )¢Åv øĄù ½wĊÆz ĈýĀæÝ āĀêõwz ¹vĀù wz ÓwĊ¤³v
 ów¨ù ûºz ¡w´É¾£ ¾ĉwÅ ÿ ÛĀåºù Ißv¾æ¤Åv Iç¾Ý

)ºþ¤Æă ĈýĀæÝ āĀêõwz ¹vĀù Ăöú« ¿v Ĉĉwă 
 ÷w¬ýv v½ ĈýĀæÝºÑ ÿ ÔĊ´ù ć¿wÆíw~ Ăí Ĉýwþí½wí
 ĂĊÍĀ£ ć¹¾å ¢Ùwæ³ ¡vÀĊĄ¬£ ¿v ºĉwz ºþă¹ Ĉù

¹wæ¤Åv āºÉ  Ĉ¤Ùwæ³ ôĉwÅÿ ¿v ¿wĊý ¡½ĀÍ ½¹ )ºþþí ā
  ÀĊý #wăw~ çwÅ ÿ Èæí āºþýwÉĀ~ Èíÿ½$ ¾òĉ¹

)ºþĉwúý ā¹wæ¤Åv 
 ¿v ā¹wæ¤Åv wĉ I¡½ĀÍ Øåw´ù$ ¡½ĀÍ ¿v ¢Úåw´ù
 Ĉĉwă½wí ÷w¬ýv ÷wòþă ½¹ ºĉwz #ìþĊÝ āv¾úĄz ìÅwù
 ¹Ā«ÿ ĈýĀæÝ āĀêõwz ¡w´É¾£ ûºĊÉw~ ûwîùv Ăí

)¹¾Ċñ ÷w¬ýv I¹½v¹ 
ýw¤Åv ô³v¾ù ¿v āºþþíºĊõĀ£ ćwă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¹½vº

 ćÿ¾Ċ~ ¾ĉ¿ ¹½vĀù ĈýĀæÝºÑ wĉ ÿ ć¿wÆíw~ ćv¾z
5ºĊþí 

¡vÀĊĄ¬£ ÿ ĈÖĊ´ù ±ĀÖÅ 
wă Ãw{õ ÿ ¡w«ĀÆþù 

ãÿ¾Ù ÿ û¹½Ā· v¼á ôĉwÅÿ 

 ćv¾z ûvĀ£ Ĉù #óÿvÁ xj$ øĉºÅ ¢ĉ¾öíĀ Ċă ¿v
)¹Āúý ā¹wæ¤Åv ÔĊ´ù ĈýĀæÝºÑ 






































































